MpumepHoe MeH Ans aeteli n noapocTkoB 12-18 neT 2 BapuaHT

[eHb:

Hepens:

BO3pacTHas
kateropusa: 12-18 net

Ne
peu. Mprem nuwu, HaumeHoBaHue 6aga Macca nopuyuu
1 2 3
3aBTpak 2
491 Mycc A6n04HbIV (Ha MaHHOW Kpyne) 150
518 Cok (hpyKTOBBI 200
WToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpakl
254 Kawa pucosast Bsi3kas C MOPKOBbIO 250
105 Macno KopoBbe C/nafKoC/NVBOYHOE HECONIEHOE B MOPLMOHHOM 10
482 Xne6 3epHoBoO 60
481 Xne6 pxaHo-NWeHNYHbI 50
01004 Cblp NONyTBEPAbIA B NOPLMOH, Hapeske 20
10120 Kakao-HannmTok Ha Mosioke 200
WToro 3a 3aBTpakl
Obepn
24 Canart u3 cBexwux oBoLyeit 150
02004 LWwn 13 wnuHaTta co cmeTaHoi 350
334 KHenu pbibHble npunyleHHbie 130
08105 Miope kapToensbHoe 250
480 Xne6 13 Myku NeHN4YHoi 95
481 Xne6 pXaHo-MLWeHNYHbI 50
10102 KomnoT 13 nnofoB 6bICTPO3aMOPOXEHHbIX (BULLHSA) 200
507 3edup 40
WNTtoro 3a Ob6ep
MongHuk
430 Yaii yepHblii ¢ caxapom 210
477 Cwupon wokonagHblii 30
06109 Onafbyn u3 TBOpPOra 100
WToro 3a MongHuk
YXuH 1
70 Canar c kypuueit n opykramm 150
383 MyAnHT 13 TOBAA4MHLI C OBOWaMu 200
480 Xne6 13 Mykn MLIeHNYHO 95
481 Xne6 pxaHo-MeHNYHbI 50
494 Yaii ¢ iMMoHOM 200
NToro 3a YxuH 1
YXUH 2
439 Kedhup 3,2% 200

NToro 3a YXuH 2

MToro 3a geHb

B

Muwesble BewecTBa (r)

14

2,4

6,5
0,05

52
4,05

52
7,46

28,46

1,65
4,06
17,6
52
7,7
4,05
0,18
0,3

40,74

0,2
0,8
11,2

12,2

27,3

24,7
7,7

4,05
0,2

63,95

5.8
5.8

153,55

X

5

0,3
0,2

0,5

13,4

8,25
0,8
1,7
52

7,32

36,67

10,8
6,58
1,82
12,3
0,95
17

0,04

34,19

0,06
0,5
12,7

13,26

30,3
20,2
0,95

1,7

53,15

6,4

6,4

144,17

y

6

34,9
0,2

351

47,8
0,08
27,1

21,1

34,2

130,28

5,25
4,9
7,15
35,6
46,36
21,1
23,2
31,9

175,46

10
16
17,5

43,5

8,25
154
46,36
21,1
30,4

121,51

513,85

Herin

LeHHoCTb (kkan)

148,2
92

240,2

337
74,8
136.,8
111
68,8
232,8

961,2

1245
131,6
115,7
275,7
230
111
75,3
130,4

1194,2

42
71,8
229

342,8

415
342
230
111
122

1220

112
112

4070,4



483

518

JeHb:

Hepens:

Bo3spacTHasa
kateropus: 7-11 net

Mpuem NUWK, HauMeHoBaHWe 6104a

Wtoro 3a 3aBTpak 2

294

270

482

481

105

10118

Wtoro 3a 3aBTpakl

69

149

371

416

480

481

10110

WToro 3a O6en

555

10114

Wtoro 3a MongHuk

430

480

481

173

399

381

1

WNToro 3a YxuH 1

439

WToro 3a YxuH 2

WToro 3a AeHb

Macca nopuuu

2 3
3aBTpak 2
S1610kM (hapLUMpPOBaHHbIE N3IOMOM 200
Cok (hpyKTOBBIii 200
3aBTpakl
MakapoHble usgenus oTBapHble C CbipoM 180
TBOPOXOK e TCKUiA (hpyKTOBBbII 100
Xne6 3epHoBOA 60
Xne6 pxaHo-NLeHNYHbIN 25
Macno KopoBbe CNafKOCINBOYHOE HECONIEHOE B MOPLIVOHHOM 10
KodpeliHblii HAaNUTOK 31aKOBbI Ha MOOKe 200
O6ep
Canart OBOLLHOIi C 3€/1eHbIM FOPOLLKOM 100
MNTuuya otBapHas (UbinasTa) kK nepsomy 6n04y 35
Cyn kapTogenbHblii ¢ kneukamu 250
Buditekc py6neHHblii naposoii 120
Puc npunyuieHHbIit ¢ Tomatom 200
Xne6 13 Myku nweHn4Hol 70
Xne6 pXaHOo-NWeHNYHbI 50
KoMnoT 13 nnoaoB cyxux (CMecb KOCTOYKOBbIX M/1040B) 200
MNactuna 20
MongHuk
KpeHgenb caxapHbilii 100
Kucenb u3 Arof, cBexe3aMopOXeHHbl, (HepHas CMOPOANHA) 200
YxuH 1
Yaii yepHblii ¢ caxapom 200
Xne6 n3 Myku neHnYHol 70
Xne6 pxaHo-nLeHNYHbIi 25
KapTtohens oTBapHoii 200
Onafibi 13 NeYeHun No-KyHUEeBCKN 100
Coyc ToMaTHbl 250
Canar u3 kanycTtbl 6e/10K04aHHOl ¢ pacTUTEe/IbHbIM Maciom 100
YXUH 2
AunpounnunH 200

3

Muuiessle BewjecTsa (r)

7.2
21
52
2,02
0,05
33

38,77

2,8
4,83
12
24,5
5,13
5,6
4,05

0,8

48,91

52

0,2

54

0,2
5,6
2,02
3,8
173
12
16

31,72

58
58

132,6

X

5

0,8

0,2

18,7

0,8
0,85
8,25

3,2

35,8

71
4,16
2,3

15,2

0,69

17

0,1

39,25

9,8

0,08

9,88

0,69
0,85
8,8
11,7

2,3

31,34

6,4

6,4

123,67

y

6

434
0,2

43,6

55,2

27,1
10,5
0,08
18,4

114,28

91
0,14
8,75
2,5
43
343
21,1
314
16

166,29

66,41

10
34,3
10,5

21,12
11,8
8,75
9,76

106,23

7.6
7,6

504,41

OHepre-
Inyenkan
LeHHOCTb (Kkas)

7

184
92

276

417
132
136,8
55,5
74,8
116,2

932,3

111
47,2
63,3
2448
272
169,5
111
112,2
64,8

1195,8

285

76,8

361,8

42
169,5
55,5
212
222
63,3
110,5

874,8

112
112

3752,7



[eHb:

Hegens:

BO3pacTHas
kateropusa: 12-18 net

Ne

L1

pey. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nwga Macca nopuuu

1 2 3

3aBTpak 2

518 COK (hpyKTOBbIIA 200

482 A610KN neveHble 150

WToro 3a 3aBTpak 2

3aBTpak!

01002 ByTep6pos € pbIGHbIMM TaCTPOHOMUYECKUMY NPOAYKTaMU 50
307 OMneTe MOPKOBbIO 200
30 Canar u3 oBoleil ¢ cyxopyKkramm 150
480 Xne6 13 Myku MIEeHUYHOW 60
481 Xne6 pXaHOo-NLWeHNYHbI 50
105 Macno KopoBbe CNaAKoC/IMBOYHOE HECO/IEHOE B NOPLUOHHOM 10
495 Yaii ¢ MO/IOKOM C caxapom 200

NToro 3a 3aBTpack!
Obepn
2 CanaT BUTaMUHHbI 150
154 Cy KpecTbSHCKWIA C Kpynoii 300
405 Kypuua B coyce TOMarHom 120
292 Kawa nepnosas 200
480 Xne6 13 MyKu MiieHUYHow 95
481 Xne6 pXaHO-MWeHNYHbI 50
10103 KoMnoT 13 nnofoB 6bICTPO3aMOPOXEHHBIX (KNyGHMKA) 200
WToro 3a Ob6eg
MonpgHuk
520 HanuTok KNKBEHHbI 200
542 MUpOoXKN neyeHble N3 TecTa APOXKEBOro ¢ NOBUA/OM 80
WToro 3a MongHuk
YXuH 1
37 Canart 3eneHsblit ¢ orypyamu n ¢ pactuTeslbHbIM Mac/iiom 150
334 KHenun pblGHble 250

08105 Miope kapTodhentHoe 120
381 Coyc TOMaTHbIii 30
480 Xne6 13 MyKkn NEHUYHOIA 95
481 Xne6 pxaHo-NWeHNYHbI 50
494 Yaii ¢ AMMOHOM 200

NToro 3a YxuH 1
YXuH 2
439 PsxeHka 2,5% 200

NTOro 3a YxuH 2

NToro 3a fgeHb

b

Muuwessle BewecTsa ()

0,6

16

8,18
11,8
2,7
52
4,05
0,05
15

25,3

1,65
2,55
13,6
10,9
7.7
4,05
0,18

40,63

0,02
4,7

4,72

1,95
21,7

16,4

7,7
4,05
0,2

52

5,6

5,6

129,85

X

5

0,2

0,2

3,23
17,3
9,6
0,8
1,7
8,25
15

39,15

15,15
6,12
135
7,7
0,95
1,7
0,08

45,2

4,2

4,2

22,5

15,47

11,78

0,95

1,7

52,4

5

5

146,15

y

6

0,2
29,6

29,8

10,62
5,78
27,1
27,1
21,1
0,08
15,9

97,06

15,9
17,46
41
52,8
46,36
21,1
22,52

180,24

4,14
47,6

51,74

2,55
22,75

8,8

46,36
211
30,4

131,96

8,4
8,4

499,2

OHepre-

LeHHOCTb (Kkan)

7

92
126

218

105,3
226
205,5
136,8
111
74,8
81

835,1

207
135
192
324
230
111
72,8

12718

16,6
253

269,6

222
205,4

209,4

230
111
122

1099,8

128
128

3822,3



feHb:

Hepens:

BO3pacTHas
Kkateropusa: 12-18 net

Ne
peu. Mpuem nuuwmn, HaumeHoBaHue 6nwaa Macca nopuyumn
1 2 3
3aBTpak 2
11012 Canart (ppyKTOBbIii 150
518 COK (ppyKTOBbI 200
WToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpakl
10120 Kakao-HanuTok Ha Mooke 200
105 Macno KopoBbe cnafKoC/MBOYHOE HECONEHOE B MOPLMOHHOW 10
480 Xne6 13 Myku NWEHUYHOI 60
481 Xne6 pXaHo-MWeHNYHbI 50
01004 Cblp NoNyTBEPAbI B NOPLWOH, Hapeske 20
324 3pasbl TBOPOXHbIE C N3LOMOM 200
440 Coyc MOJIOYHbI cnaakuit 50
WToro 3a 3aBTpakl
Obepn
02047 Cyn kapTogesnbHbIii ¢ Nepuem cnagkum 300
507 3edup 20
10114 Kncenb 13 arof cBexe3amMOpOXeHHbIX (YHepHasa cMopojuHa) 200
480 Xne6 13 Myku NWEHUYHOI 95
481 Xne6 pxaHo-NweHNYHbINA 50
377 KapTothenbHas 3anekaHka ¢ MACOM 300
28 Canart OBOLHOW ¢ si6nokamMmn 150
WToro 3a Ob6ep
MNongHuk
12103  [IMPOXKM NeyveHble U3 TecTa APOXXKEBOro C KanycToii u siilom 80
Caxap B MHAMBKUAYyanbHoi ynakoske (300101007) 10
408 OTBap U3 WMNOBHUKA 200
WToro 3a MongHuk
YxuH 1
10029 Yaii 3eneHblii ¢ caxapom 200
480 Xne6 13 Myku MiIeHUYHOM 95
481 Xne6 pxaHo-NWeHNYHbIN 50
197 OBOLWM B MO/IOYHOM coyce 230
391 ®pukagenbKn U3 roBanHbl Naposble 120
14 Canat 13 MOpKOBU C 6/10KOM U Kyparoii 150
WToro 3a YxuH 1
YXUH 2
439 Aungocunnunn 200

NToro 3a YXuH 2

MToro 3a geHb

b

Muuwessble BewecTsa (r)

7,46
0,05
52
4,05
52
25,7
13

50,86

25
0,2
0,2
7,7
4,05
34,95
18

48,9

57

0,6

6,3

0,1
7,7
4,05
4,6
17
1,95

35,4

58
5.8

153,06

X

5

18

0,2

7,32
8,25
0,8
17
52
26
3,2

56,12

10,9

0,1
0,95
17
35,25
0,3

38,3

4,1

4,1

0,95
17
155
15,12
9,15

42,42

6,4
6,4

154,68

y

6

17,92
0,2

18,12

34,2
0,08
27,1

21,1

50,3

160,28

9,42
16
23,3
46,36
21,1
28,35
10,95

146,06

28,5
10
4.4

42,9

10
46,36
21,1
18,4
8,16
15,6

119,62

7.6
7.6

506,38

OHepre-

LeHHOoCTb (kkan)

7

108,4
92

200,4

232,8
74,8

136,8
111
68,8
537
65,2

1346,3

168
65,2
76,8
230

111
570

54

1107

187,7
39,9
20

247.6

39,9
230
111
231
236,4
153

1001,3

112
112

4151



[eHb:

Hepens:

BO3pacTHas
Kkateropusi: 12-18 net

WTOro 3a YxuH 2

Wtoro 3a fgeHb

Ne
peu. Mpuem nuwy, HanmeHosaHue 6naa Macca nopuumn
1 2 3
3aBTpak 2
518 Cok (hpyKTOBBbIiA 200
331 A6nokun, rapinmpoBaHHble TBOPOrom 150
Wtoro 3a 3aBTpak 2
i 3asTpakl
281 3anekaHka pucosasi CoO CBEXMMMU NaogamMn 200
435 CoyC MOJIOYHbII 30
105 Macno kopoBbe CajKoC/INBOYHOE HECONIEHOE B NOPLIMOHHOI 10
480 Xne6 u3 Myku MLIEeHNYHO 60
481 Xne6 pxaHo-MLUeHNYHbIi 50
01005 BeTunHa BapeHas Ans geTeli AOWKOLHOTO U LWKOIbHOTO 30
10119 KodbeliHblii HaNUTOK N3 LIMKOPKSi C MOJIOKOM 200
Wtoro 3a 3aBTpakl
Ob6epg
504 KoHcpeTbl WwokonagHble 20
24 Canar u3 CBEXMUX OBoLLeii 150
131 LLn no-ypanbckun 300
07009 Msico oTBapHoe K nepsomy 35
341 Pbi6a, 3aneyeHHas ¢ AiLoM 120
173 KapTochenb oTBapHoit 230
480 Xne6 n3 Myku NLWEHNYHON 95
481 Xne6 pXaHo-NLWeHNYHbINA 50
509 KomnoT u3 a610k ¢ IMMOHOM 200
Wtoro 3a Obepg,
MongHuk
10023 duTouain LBETOYHO-MI0A0BbI 200
Caxap B MHAMBUAYyanbHoi ynakoske (300101007) 10
12106 MUPOXKN NeyeHble U3 TecTa APOXOKEBOro C S6/10KOM 80
Wtoro 3a MongHuk
YKuH 1
31 Canart ce30HHbli 150
07015 A3y 13 maca 0TBapHOHOro 100
08105 Miope kapTohenTHoe 120
07010 XXapkoe no-gomatuHemy (roBsaguHa) 300
480 Xne6 u3 Myku NweHn4How 95
481 Xne6 paHO-NLeHUYHbIN 50
495 Yail ¢ MOSIOKOM C caxapom 200
WTOoro 3a ¥YxuH 1
YXuUH 2
439 Kedup 3,2% 200

Muwesble BewecTsa (r)

7.8

8,8

6,4
1,02
0,05

52
4,05
6,78
41

27,6

11
1,65
2,6
9,9
17,28
4,37
7,7
4,05
0,3

48,95

49

4,9

16,5
16,4
37,17
7.7
4,05
15

86,32

58
5,8

182,37

X

5

0,2
6,5

6,7

6,1
2,08
8,25

0,8

1,7
6,27
4,48

29,68

4,5
10,8
5,34

15

10,92
9,43
0,95

1,7

0,2

45,34

2,4

2,4

15,75
8,9
11,78
19,95
0,95
1,7
15

60,53

6,4
6,4

151,05

y

6

0,2
30

30,2

44,7
2,65
0,08
271

21,1

19,88

115,51

5,25

14,4

10,92
29,21
46,36
21,1
25,2

161,44

10
31,6

41,6

17,7
4,6
8,8

24,84

46,36
211
15,9

139,3

496,05

OHepre-

LeHHOCTb (KKau)

7

92
210

302

259
33,5
74,8
136,8

111
83,7
136,6

835,4

79,7
1245
116,4
50,2
210
218,5
230
111
103

1243,3

34
39,9
183,5

257,4

225
168,6
209,4
469,6

230

111

81

1494,6

112
112

42447



feHb:

Hepens:

BO3pacTHas

kateropusa: 12-18 net

Macca nopuuu

Ne
peu. Mpvem nuim, HauMeHoBaHve 6oaa
1 2
3aBTpak 2
484 A610kun, haplnpoBaHHble MOPKOBLID
518 COK (ppyKTOBBbI
WToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpakl
164 Cyn MOJIOYHBIN ¢ Kpynoi
01004 Cblp NonyTBepablii B NOPLWOH, Hape3ke
495 Yaii ¢ MONIOKOM C caxapom
105 Macno KopoBbe CNafKoC/IMBOYHOE HECOJIEHOE B NOPLUOHHOI
480 Xne6 M3 MyKku MIEHUYHOIA
481 Xne6 pxaHo-NWeHNYHbI’
WToro 3a 3asTpakl
Obepg
67 Canart kapTogenbHblil ¢ kanbmMapammn
02008 PaccoibHUK NeHUHrpaacKuii
365 roBaanHa, TyweHHas c kanycTtoi
Xne6 M3 Myku NLEHUYHOIA
Xne6 pxaHo-nieHNYHbIi
10112 Kncenb u3 arof cBexe3amMopOXeHHbIX (6pycHuka)
Mapwmenag chopmoBoii
WToro 3a Ob6epg
MonaHunk

Caxap B MHAMBUAYanbHO ynakoBke (300101007)

10025
440
321

WToro 3a NMongHuk

®uTouaii TpaBsiHol
CoyC MOMIOYHbI cnagkuii

CprHVIKVI 13 TBOpOra 3anevyeHHble

YXuH 1
106 Momupaopsbl cBexue Hapeska
395 Cocuckn, capfenbku, konbaca oTBapHble
179 Cydne u3 kaptodens
480 Xne6 M3 MyKku NWEHUYHOI
481 Xne6 pxaHo-NweHnYHbI’
494 Yaii ¢ IMMOHOM
NToro 3a YxuH 1
YXuH 2
10135 Monoko ynbTpanactepu3oBaHHOe B UHAUBUAYaNbHON

MToro 3a YxuH 2

NToro 3a feHb

3

140

200

300

20

200

10

60

50

150

300

250

95

50

200

40

10

200

30

150

150

100

230

95

50

200

200

B

Muuwesble BewecTsa (r)

7,23
52
15

0,05
52

4,05

23,23

6,6
2,7
24
7,7
4,05

0,14

38,59

0,78
24

24,78

1,65
10,4
71
7.7
4,05
0,1

31

5,6
5,6

125,2

X

5

19
0,2

2,1

7,74
52
15

8,25
0,8
1,7

25,19

31

58
0,95

17

66,65

19
18,5

20,4

0,3
20,9
8,8
0,95

1,7

32,65

6,4

6,4

153,39

y

6

17,8
0,2

18

24,78

15,9
0,08
27,1
211

88,96

16
12,3
14,4

46,36
21,1
235
31,8

149,46

10

4,7
31

35,7

57

30,3
46,36

21,1

15,2

118,66

9,4
9,4

420,18

OHepre-

LeHHOCTb (kkas)

7

92
92

184

197,7
68,8
81
74,8
136,8
111

670,1

118,5
144.6
680
230
111
77,2
128,4

1489,7

39,9
34
39,2
386

459,2

36
230
231
230
111

61

899

118
118

3820



JeHb:

Hepens:

bo3pacTHas
Kkateropusa: 12-18 net

Ne
pey. Mpuem nuwm, HanmeHosaHve 61w aa Macca nopuuu
1 2 3
3aBTpak 2
518 Cok (hpyKTOBbIiA 200
491 Mycc 16104HbIN (Ha MaHHOI Kpyne) 150
WToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpakl
261 Kawa 6osapckas (NwWeHHas ¢ U3toMOM) 250
480 Xne6 U3 Myku NWEHUYHOI 60
481 Xne6 pxaHo-NWeHNYHbI’ 50
462 Morypt 125
105 Macno kopoBbe CNafKoC/IMBOYHOE HECOJ/IEHOE B NOPLMOHHOI 10
10120 Kakao-HanuTok Ha mosioke 200
WToro 3a 3aBTpakl
Obepn
46 Canart u3 uBeTHOI KanycTbl, OBOLel 1 N1oAo0B 150
151 Yxa pblbaLkas 300
381 KoTneTbl,6UTOUKM, WHNLENN 120
238 Kalwwa rpeyHeBas paccbinyaras C/iyKom 180
480 Xne6 M3 MyKu NWeHUYHOI 95
481 Xne6 pxaHo-NWeHNYHbI’ 50
10110 KoMnoT n3 nnogoB cyxmx (CMeCb KOCTOYKOBbIX N10A0B) 200
507 3edup 20
NToro 3a O6ep
MonaHunk
495 Yaii ¢ MONIOKOM € caxapom 200
590 MeyeHbe, oboraleHHOE MUKPOHYTPUEHTAMM 40
WToro 3a MongHuk
YxuH 1
1008 HanuTok TMMOHHbI 200
480 Xne6 U3 MyKu NeHUYHOIA 95
481 Xne6 pxaHo-nweHNYHbINA 50
174 KapTodhenb oTBapHoii B Mosioke 230
405 Kypuua B coyce ¢ Tomatom 120
6 Canart u3 6efokayaHHoli KanycTbl ¢ s6rokamu 150
WTtoro 3a YxuH 1
YXUH 2
517 BuoiiorypT nuTbesoit 200

NToro 3a YxuH 2

MToro 3a AeHb

B

Muuwesble BewecTBa (r)

14

2,4

11,5
52
4,05
3,5
0,05
7,46

31,76

2,6
7,38
21,3

9,4

7,7
4,05

0,8

0,2

53,43

15

1,12

0,2
7,7
4,05
7,13
13,6
1,65

35,45

10
10

134,16

X

5

0,2
0,3

0,5

0,8
1,7
3,13
8,25
7,32

27,2

12,4
2,94
21
20,5
0,95
1,7

0,1

59,59

15

3.9

0,95
1,7
9,6

135
15

42,05

6,4
6,4

137,04

y

6

0,2
34,9

351

49
271
21,1
17,5
0,08
34,2

148,98

9,4
12,8
171
41,3
46,36
211
31,4
16

195,46

15,9

29,76

30,9

20,6
46,36
21,1
35,4
a1
9,45

167,91

17
17

595,35

OHepre-

LeHHOCTb (kkan)

7

92
148,2

240,2

224,8
136,8
111
112,5
74,8
232,8

892,7

160
108,9
343
387
230
111
112,2
65,2

1517,3

81

166,8

86,6
230
111
257,6
192
180

1057,2

174
174

4021,4



[eHb:

Hepens:

bO3pacTHas
kateropus: 12-18 net

Ne
peu. Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 6nwaa Macca nopuum
1 2 3
3aBTpak 2
518 COoK (hpyKTOBbIV 200
483 A6n0kn hapwnpoBaHHble U3IOMOM 200
Wtoro 3a 3aBTpak 2
3aBTpakl
105 Macno kopoBbe CNafKoC/IMBOYHOE HECONIEHOE B NOPLMOHHON 10
10119 KodheliHblii HAaNUTOK U3 LUKOPUSi C MOJSIOKOM 200
482 Xne6 c oTpy6AMUN NLIEHNYHbI 60
481 Xne6 pxaHo-MeHnYHbIN 50
270 TBOPOXOK AETCKUIA Knaccuyeckuit 100
266 Kawa xuakas Ha Monoke (M3 X/10NbeB OBCSAHbIX) 250
WToro 3a 3aBTpakl
O6ep
118 Vkpa oBoluHas 150
10114 Kucenb u3 arofi cBexe3amMOpOXeEHHbIX (YepHas CMOpoauHa) 200
480 Xne6 u3 Myku niieHnYHowm 95
481 Xne6 pxaHo-MLEeHUYHbI 50
26 KapToghenb oTBapHOM, 3aneyeHHblii ¢ pacTUTENbHBIM Macsom 230
07062 Pbiba TyweHHas B ToMaTe C oBolamMun 120
341 MTuua otBapHas (UbinnaTa) kK nepsomy 6nway 35
156 Cyn-naniwa gomallHas 300
Wtoro 3a Ob6ep
MongHunk
588 Badhnin ¢ MONOYHO-KMPOBOI HAUYMHKOI 06OoraLleHHble Ans 40
10135 MonoKo ynbTpanacTepm3oBaHHOE B MHAMBUAYASIbHO 200
WToro 3a MongHuk
YxuH 1
62 Canart 13 MOPKOBM C Kyparoii 150
408 Cydhne us kyp 120
425 Kanycta, TyweHHas ¢ s6nokamu 230
480 Xne6 n3 Myku MiIEHWNYHO 95
481 Xne6 pxaHo-NLIEeHNYHbII 50
493 Yaii 3eneHsblii ¢ caxapom 200
WNToro 3a YxuH 1
YXuH 2
439 PsxeHka 2,5% 200

WNToro 3a YxuH 2

WToro 3a geHb

Muwesble BewecTBa (r)

0,05
41
52

4,05
21

8,95

51,05

2,55
0,2
7.7

4,05
54

11,64
4,8
3,06

39,4

1,12
5,6

6,72

2,4
17,4
3,9
77
4,05
0,1

35,55

5,6
5,6

141,2

X

5

0,2

0,8

8,25
4,5
0,8

1,7

11,75

38,2

7.2
01
0,95
17
6,55
6,24
4,16
6,7

33,6

13

6,4

7,7

21,3

0,95

1,7

31,95

121

Yy

6

0,2

43,4

0,08
19,9
27,1

21,1

36

151,18

9,6
23,3
46,36
21,1
35,2
3,48
01
16,68

155,82

30,9
9,4

40,3

22,65

4,3

46,36
21,1
15

120,41

8,4
8,4

403,8

OHepre-

LeHHOCTb (Kkan)

7

92
184

276

74,8
136,7
136,8

111
132

285,5

1148,8

114
76,8
230

111

265,8
116,4
47,2

133,2

1094,4

140
118

258

102
278
131
230
111
60

912

128
128

3984,4



[eHb:

Hepens:

DuapdumaH
kateropusa: 12-18 net

Ne
peu. Mpuem nuuwmn, HaumeHosaHue 6nw04a Macca nopuumn
1 2 3
3aBTpak 2
11012 Canat pyKTOBbIii 150
9009 Coyc abpnKocoBblIi 30
NToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpakl
329 Onapgbu 13 TBOpPOTra 250
471 Coyc (hpyKTOBbIl 40
480 Xne6 13 Myku MLIEeHUYHOW 60
481 Xneb6 pxaHO-NWeHNYHbIN 50
105 Macno kopoBbe CMaAKoC/IMBOYHOE HECO/IEHOe B MOPLMOHHOIA 10
10120 Kakao-HanMTokK Ha Mosioke 200
Wtoro 3a 3asTpak!
Ob6ep
43 Canart-KokTeii/lb 0BOLHOMN 150
101 LLn 13 kanycTbl C MEeNKOLWMNHKOBAHHbIMW OBOLaMMN 300
197 OBoOLWM B MO/IOYHOM coyce 230
408 Cydnens oTBapHoii nTuybl(LbinnsaTa) 120
480 Xne6 3 Myku nweHu4Hou 95
481 Xne6 pXaHo-nweHUYHbI 50
10106 KomnoT n3 nnopos ceexux (rpywmu) 200
Mapmenag popmoBoii 20
NToro 3a Obep
MonpgHuk
639 Bynouyka "HexHasn" 80
10113 Kucenb u3 arof cBexe3aMOpPOXeHHbIX (KKBa) 200
NToro 3a MongHuk
YxuH 1
01072 Canart u3 CBEXWX OrypLoB CO C/1afjKuM nepuem c 150
391 Dpukagenbkn U3 roBsiivHbl Naposble 120
03103 KanycTa uBeTHas oTBapHas, 3aneyeHHas B COyCe CyxapHOM 230
494 Yaii c nuMoHoM 200
480 Xne6 13 Myku MiieHUYHown 95
481 Xne6 pxaHo-NweHNYHbIN 50
NToro 3a YxuH 1
YXuH 2
439 Kedup 3,2% 200

NToro 3a YxuH 2

NToro 3a geHb

Muwesble BewecTBa (r)

34,6

52
4,05
0,05
7,46

16,76

2,55
3.3
4,6
16,6
7,7
4,05

0,2

39

52
0,1

53

1,12

17

0,1
7,7
4,05

34,85

5,8
538

105,71

X

5

18

0,2

26

0,8
1,7
8,25
7,32

18,07

15,3
7,95
15,5
13,6
0,95
1,7

0,2

55,2

10,6

10,6

10,5

15,12

19,9

0,95

17

37,67

6,4

6,4

129,94

y

6

17,92
0,2

18,12

52,8
56
27,1
21,1
0,08
34,2

82,48

6,3
10,65
18,4
0,1
46,36
21,1
20,8

15,9

139,61

40,8
22,58

63,38

4,2
8,16
15,5
15,2

46,36
211

106,32

417,91

OHepre-

LeHHoCTb (kkan)

7

108,4
92

200,4

601
22,8
136,8
111
74,8
232,8

1179,2

172,5
127,5
231
188,7
230
111
66,7
64,2

11916

279
73,6

352,6

116,3
236,4
277
61
230
111

915,4

112
112

3951,2



Hepens:

BO3pacTHasa
KkaTeropus: 12-18 net

Macca nopumn

NG
peu,. Mpuem nuwm, HavmeHoBaHve 60aa
1 2
3aBTpak 2
518 CoK (hpyKTOBbIii
331 HA6noku, hapLumpoBaHHble TBOPOroM
Wtoro 3a 3aBTpak 2
3asTpakl
10119 KocheliHblii HanUTOK 13 LIMKOpUSI C MOSTIOKOM
01004 CbIp nonyTBepAblil B NopLvoH. Hapeske
Xne6 13 Myku NLIEHNYHO
Xne6 pxaHo-NEHNYHbII
105 Macno KopoBbe CMaAKOC/IMBOYHOE HECONEHOE B MOPLMOHHOM
269 Kawa "fHTapHas" (13 nweHa c a6nokamu)
Wtoro 3a 3asTpakl
Ob6en
507 3edvp
08105 Miope kapTodensHoe
408 OTBap u3 WMMNOBHMKA
480 Xne6 n3 Myku NnLIeHU4Hon
481 Xne6 pxaHo-NWeHNYHbI
Caxap B WHAMBU/YanbHOI ynakoske
364 A3y 13 oTBapHOro msca
161 Cyn-ntope u3 oBoLLeii
31 Canat Ce30HHbII
Wtoro 3a O6ep,
MongHuk

211

MOpKOBHaﬂ 3anekaHka

Coyc CMeTaHHbIi

10114 Kucenb 13 Arof cBexe3amMOpOXeHHbIX (YepHas cMopoAavHa)

Wtoro 3a MongHuk

YxuH 1

590 MeyeHbe, oboraleHHOe MUKPOHYTPUEHTaMU

493 Yaii 3eneHblii ¢ caxapom

480 Xne6 13 Mykv nLIeHU4Hon

481 Xne6 pxaHo-NWeHNYHbI

297 MakapoHbl,3aneyeHHble ¢ SiALOM

07054 dune nTuupl (MHAENKA), TYLLEHHOE B COyce TOMATHOM
9 Canart 13 MOpKoBU 1 560K
WToro 3a YxuH 1

YXUH 2

439
WToro 3a YxuH 2

WToro 3a aeHb

AumngodmnuH

3

200

150

200

20

60

50

10

250

20

250

200

95

50

10

325

300

150

30

150

200

40

200

95

50

205

120

100

200

B

Muwesble BewecTsa (r)

78

8,8

4,1

52

52
4,05
0,05
10,42

29,02

0,15
53
0,6
7,7

4,05

26,5

2,2

49,5

0,2

6,2

0,1
7,7
4,05
91
141
0,9

35,95

58
58

135,27

X

5

0,2
6,5

6,7

4,5
52
0,8
17
8,25
15,75

36,2

12,3

0,95

17

28,4

15,75

65,1

8,6

0,1

8,7

3,9

0,95
17

11,9
14

10,2

38,75

6,4
6.4

161,85

y
6

0,2
30

30,2

19,9

27,1
21,1
0,08
48,5

116,68

15,95
356
44
46,36
21,1
10
33,8
12,8
17,7

197,71

30,4

23,3

53,7

29,76
15
46,36
21,1
30,2
3,6
7,2

123,46

7,6
7.6

529,35

OHepre-

LEHHOCTb (Kkau)

7

92
210

302

136,7
68,8
136,8
111
74,8
378

906,1

65,2
275,8
20
230
111
39,9
497
114
225

15779

223

76,9

299,9

166,8
60
230
111
264
195
124

984

112
112

4181,9



feHb:

Hepens:

BO3pacTHas
kareropusa: 12-18 net

Ne OHepre-

Muuwesble BewecTtsa (r)

peu. Mpuem nuwy, HavmeHoBaHve 60aa Macca nopuuu B XK y LieHHOCTb (Kkau1)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 2
482 A6710KN neyeHsle 150 0,6 29,6 126
518 CoK (hpyKTOBBbIii 200 1 0,2 0,2 92
Wtoro 3a 3aBTpak 2 1,6 0,2 29,8 218
3asTpakl
270 TBOPOXOK AETCKUiA Knaccuyeckuii 100 21 4 3 132
09009 Coyc abpukocoBbIit 30 0,16 12,5 74,7
280 3anekaHka MaHHast Co CBEXVMU niofamu 200 7,7 7.2 44 272
495 Yaii ¢ MONOKOM C caxapom 200 15 15 15,9 81
105 Macno KopoBbe CNafikocIMBOYHOE HECONEHOE B NOPLIMOHHOM 10 0,05 8,25 0,08 74,8
480 Xne6 n3 Myku nLeHn4Hoin 60 52 0,8 27,1 136,8
481 Xne6 pxaHo-NWeHNYHbI 50 4,05 1,7 21,1 111
WToro 3a 3asTparl 39,66 2345 12368 882,3
Ob6en
01047 Canart u3 peguca C pacTUTE/IbHbIM Mac/10M 150 3,45 12,3 4.3 143
02122 Cyn-niope 13 ropoLuka 3eneHoro 300 5,28 9,24 13,6 167
370 Mn10B 13 OTBAPHO rOBAANHBI 250 18,9 18,6 49,2 440
480 Xne6 U3 Myku MLIeHU4Hon 95 7,7 0,95 46,36 230
481 Xne6 pxaHo-NLWeHNYHbII 50 4,05 17 21,1 111
10127 KomnoT 13 nnofos 6bICTPO3aMOPOXeHHbIX (K/1HOKBa) 200 0,1 21,68 16,7 70
MNactuna 20 16 64,8
Wtoro 3a Obepg, 39,48 64,47 167,26 1225,8
MonaHuk
542 [MMPOXKN NeyeHble ¢ NOBUANIOM 60 3,6 3,2 36,6 190
510 KomnoT 13 anenbCuHOB 1 A6/10K 200 0,5 0,2 22,2 93
Wtoro 3a MongHuk 0,5 0,2 22,2 283
YxuH 1
52 Canar 13 cBek/bl C U3IOMOM UMW YEPHOC/TMBOM 150 2,25 9,75 22,2 186
401 MeyeHb, TyleHHas B coyce 120 16 9,2 6,6 172
26 KapTothenb oTBapHOIA, 3aneyeHHbli ¢ pacTUTeNbHbIM Mac/iom 230 54 6,55 35,2 265,8
166 Cydthne n3 kabaykos naposoe 50 1,55 2,75 6,6 53,5
480 Xne6 13 MyKun NLEHNYHO 95 7,7 0,95 46,36 230
481 Xne6 pxaHo-NWeHNYHbI 50 4,05 1,7 21,1 111
Caxap B nHAvBUAYyanbHoii ynakoske(300101007) 20 20 79,8
10021 ®uTOYAl LBETOUHbI 200 34
NTOro 3a YxuH 1 34,7 21,15 135,86 946,1
YXuH 2
439 PaxeHka 2,5% 200 5,6 5 8,4 128
WNTOro 3a YxuH 2 5,6 5 8,4 128

WToro 3a geHb 121,54 114,47 487,2 3683,2



518

11012

[eHb:

Hepens:

DLM|JelUl Ham

Kkareropusa: 12-18 net

Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6n0aa

WToro 3a 3aBTpak 2

300
481

105

10120

01004

268

MToro 3a 3aBTpakl

01025

135

07010

480

481

504

10102

WTtoro 3a O6epn

508

517

WTtoro 3a MongHuk

293

381

480

481

493

MToro 3a YxuH 1

517

Macca nopuumn

2 3
3aBTpak 2
CoK (hpyKTOBbIV 200
Canart pyKTOBbIi 150
3aBTpak!
Aliuo BapeHoe 1wt
Xneb6 pxaHo-NWeHNYHbIN 50
Macno KopoBbe CnafKoC/IMBOYHOE HECOJIEHOE B MOPLMOHHONA 10
Kakao-HanmToK Ha mosioke 200
Cblp nonyTBepAblii B nopumoH. Hapeske 20
Kala monoyHas pucosas xujkas 250
Obep
Canat 13 NOMUA0POB U OTYPLIOB CBEXUX C PACTUTE/NbHbIM 150
ConsiHka c6opHasa MscHas 300
Xapkoe no-gomaliHemy (roBsguHa) 250
Xne6 n3 Myku nweHny4Homn 95
Xneb6 pxaHo-NweHNYHbI’ 50
KoHdheTbl WwokonagHble 20
KomnoT 13 nnoaoB 6bICTPO3aMOPOXEHHBIX (BULLHA) 200
MonpgHuk
Badhnin ¢ MONOYHO-XUPOBOW HauMHKON oboraleHHble Ans 40
BuoliorypT nuTbeBoii 200
YxuH 1
MakapOoHHUK C MACOM 250
Coyc ToMaTHbIl 30
Xneb 13 Myku nweHn4Hoim 95
Xneb pxaHo-NWeHNYHbINA 50
Yaii 3eneHblil ¢ caxapom 200
YXuH 2
BuoiiorypT nuTbeBoii 200

Toro 3a YxuH 2

WToro 3a geHb

)

OHepre-

Muuwesble BewecTsa (r)

X Yy LeHHOCTb (Kkas)
4 5 6 7
1 0,2 0,2 92
3 1,8 17,92 108,4
4 2 18,12 200,4
5 4,6 0,3 63
4,05 1,7 211 111
0,05 8,25 0,08 74,8
7,46 7,32 34,2 232,8
52 52 68,8
7,75 9,25 46,25 300
29,51 36,32 101,93 850,4
1,38 10,7 4,54 121,4
9,2 14,67 3,57 183
30,9 15,6 20,7 391,4
7,7 0,95 46,35 230
4,05 1,7 21,1 111
11 4,5 9 79,7
0,2 23,2 75,2
54,53 48,12 128,46 1191,7
1,6 12,2 23 216,8
10 6,4 17 174
11,6 18,6 40 390,8
37 41,4 36,7 668
2,2 3,4 8 65
7,7 0,95 46,36 230
4,05 1,7 21,1 111
0,1 15 60
14,05 6,05 90,46 1134
10 6,4 17 174
10 6,4 17 174
123,69 117,49 395,97 39413



[eHb:

Hepgens:

DuapauiHciH
KkaTeropua: 12-18 net

Ne
peu. Mpuem nuwu, HaumeHosaHne 6nwaa Macca nopuyuu
1 2 3
3aBTpak 2
484 F6n0kn, hapwpoBaHHble MOPKOBbLIO 140
518 COK (hpyKTOBbIA 200
WToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpakl
249 Kawa nyxoBas rpeyHeBasi Ha MOJIOKe C siuamu 250
480 Xne6 13 Myku MieHUYHow 60
481 Xneb6 pxaHo-NwWeHNYHbI 50
270 TBOPOXOK AETCKUIA Knaccuyecknit 100
105 Macno KopoBbe CNaAKOC/IMBOYHOE HECONIeHOe B MOPLMOHHOIA 10
10118 KodpeliHblii HANUTOK 3/1aKOBbLI HA MOsIOKe 200
WToro 3a 3asTpak!
Obepn
415 KomnoT n3 nnofos 6bICTPO3aMOPOXEHHbIX (CMOpoAuHA) 200
480 Xne6 13 Myku MIEHUYHON 95
481 Xne6 pxaHo-NLeHNYHbIi 50
173 KapTodenb oTBapHO ¢ MacsoM CAAVBOYHbIM 230
387 Cydhne u3 oTBapHoii roBaANHbLI NapoBoe 120
01020 Canat 13 MOpCKoii kanycTbl MPOMBbILL/IEHHOTO NPOM3BOACTBA 40
152 Yxa ¢ kpynoii 300
10 Canat n3 MOPKOBU C N3IOMOM 150
NToro 3a O6ep,
MongHuk
590 MeuyeHbe, o6oralleHHOE MUKPOHYTPUEHTaMM 40
10135 Monoko ynbTpanacTepu3oBaHHOEe B UHAUBUAYaNbHOW 200
Ntoro 3a MongHuk
Yxuu 1
01072 Canart n3 CBexXux orypLoB co cnajkum nepuem c 150
348 Pbi6HbIe xnebubl (NnapoBble) 120
195 Pary u3 oBolyeii 200
480 Xne6 13 Myku NEHUYHON 95
481 Xne6 pXaHOo-NWeHNYHbI 50
430 Yaii yepHblil ¢ caxapom 200
NToro 3a YxuH 1
YXUH 2
439 PsxeHka 2,5% 200

NToro 3a Yxuu 2

NToro 3a feHb

Muuwesble BewecTsa ()

B

14,4
52
4,05
21
0,05
3,2

47,9

0,6
7,7
4,05
4,3
9,12
0,4
7,8
18

35,77

3
5,6

1383,29

1,12

16,9

7,7

4,05

33,77

5,6

5,6

1508,33

X

5

1,9
0,2

21

15,5
0,8

1,7

8,25
3.8

34,05

0,2
0,95
1,7
9,4

11,2

29

30,35

3,9
6,4

1402,98

10,5
5,16
10,7
0,95

1,7

29,01

5

5

1503,49

y

6

17,8
0,2

18

47
27,1

21,1

0,08
18,4

116,68

16
46,36
21,1
29,2
11,8
2,8
18
34

179,26

29,76
9,4

5053,86

4,2

17
46,36
21,1
10

105,66

8,4
8,4

5481,86

OHepre-

LeHHOCTb (kkan)

7

92
92

184

370
136.8
111
132
74,8
116,2

940,8

68
230
111

218,5

320,4

48,8
127
144

1267,7

166,8
118

40869,8

116,3
142,8
180
230
111
42

822,1

128
128

44212,4



518

491

feHb:

Hegens:

DuapaumdM
Kkateropua: 12-18 net

Mpuem nuwu, HanmeHoBaHue 6a0aa Macca nopuyuu

2

3aBTpak 2

CoK (PpyKTOBbIA

Mycc 516/104HbI (Ha MaHHOI Kpyne)

NToro 3a 3aBTpak 2

495

480

481

462

105

271

3aBTpakl

Yaii ¢ MO/IOKOM € caxapom
Xne6 M3 Myku MEHUYHOW
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIn
NorypT
Macno KOpOBbE C/1agKOC/IMBOYHOE HECOJ/IEHOE B I'IOpLWIOHHOI7I

MnoB BereTapmMaHckuit ¢ cyxodpykramu

WToro 3a 3aBTpak!

1008

480

481

02002

36

242

07159

Obepn

HannTok NMMOHHBI
Xne6 13 Myku NiIEeHUYHOW
Xne6 pxaHO-NeHNYHbIi
Bopuy, cubupckuii Ha MACHOM GynboHe
Canart 3e/1eHblil ¢ orypyamu u nomugopamu
Kawa nepnosas paccbinyaras

KoTneTbl py6reHHble U3 NTULbl (MHAElKa) 3aneyeHHble C

WToro 3a Obepn

477

430

MongHuk

BanquKa C TBOpPOrom CcOo6CTBEHHOTO npuUroToBNeHusa

Yaii yepHbIil ¢ caxapom

Ntoro 3a MongHuk

1008

480

481

08105

366

YXUH 1

Canat BUTaMWUHHBI
HanuTok AMMOHHBbI
Xne6 13 Myku NWEHUYHOI
Xne6 pXaHOo-NMWeHNYHbIN
Miope kapTotenbHoe

BedcTporaHoB U3 0TBapHOI roBAAUHbI

NToro 3a YKuH 1

439

YXUH 2
Kedup 3,2%

NToro 3a YXuH 2

NToro 3a geHb

3

200

150

200

60

50

125

10

200

200

95

50

300

150

180

120

80

200

150

200

95

50

250

120

200

Muwesble BewecTsa (r)

B

1,4

2,4

15
52
4,05
35
0,05
5,6

19,9

0,2
7,7
4,05
7,6
15
55
15

41,55

9,7

4495,05

1,65
0,2
7,7

4,05
53
18,1

37

5.8
5,8

4601,7

X

5

0,2
0,3

0,5

15
0,8
17
3,13
8,25
4,9

20,28

0,95
1,7
11,64

9,15

15,6

47,04

2,4

4520,51

15

0,95
1,7
12,3
16,5

46,45

6,4
6,4

4641,18

y

6

0,2
34,9

35,1

15,9
27,1
211
17,5
0,08
71,8

153,48

20,6
46,36
21,1
12,93
3,75
37,7
15

157,44

26,4

10

16552,14

16
20,6
46,36
21,1
35,6
2,8

142,46

8

8

17048,62

OHepre-

LeHHOCTb (kkan)

7

92
148,2

240,2

81
136,8
111
112,5
74,8
354

870,1

86,6
230
111

218,9

103,5
251

256,4

1257,4

165,6
42

132802,2

207
86,6
230
111
275,8
232,8

1143,2

112
112

136425,1



[leHb:

Hepensa:

ouspablHaH
Kkateropusa: 12-18 nert

Ne
peu. Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6noga Macca nopuyuu
1 2 3
3aBTpak 2
483 FA610kN hapwmpoBaHHble U3IOMOM 200
518 COK (DpyKTOBBIi 200
NToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpakl
481 Xneb6 pxaHo-NWEHNYHbINA 50
482 Xneb6 c oTpy6AMU NWIEHNYHBINA 60
105 Macno KopoBbe C/afKoC/IMBOYHOE HECOSIEHOE B MOPLVOHHOA 10
10119 KodheliHblii HANUTOK U3 LUKOPMS C MOJIOKOM 200
270 TBOPOXOK AEeTCKMIA Knaccuyecknii 100
260 Kawa "Opyx6a" 250
WToro 3a 3aBTpakl
Obepn
10110 KoMnoT 13 nnogoB cyxux (CMecb KOCTOYKOBbIX MA0A0B) 200
480 Xne6 “3 Mykn NWEHUYHOI 95
481 Xneb pxaHo-MEHNYHbINA 50
161 Cyn-nooe 13 UBETHOW KanycCTbl 300
346 KoTnetkn pbiGHbie No6UTeNbCKMe 120
08105 Miope kapTothenHoe 230
72 Canat U3 MOPKOBU C rpyLUeli U pacTUTEeIbHbIM Mac/om 150
NToro 3a Obep,
MongHuk
573 "pebelok” U3 ApoxxKeBoro recta 60
10112 Kncenb n3 sirog cBexe3amopoXeHHbIX (6pycHuka) 200
WToro 3a MongHuk
YxuH 1
495 Yaii ¢ MOSI0KOM € caxapom 200
480 Xne6 13 Myku NLIEHUYHOM 95
481 Xne6 pxaHo-nweHNYHbI 50
408 Cychne 13 oTBapHO NTuLpl (UbinasTa) 120
381 Coyc TomaTHbI1 COBCTBEHHOTO NPON3BOACTBA 40
239 Kalwa rpeyHeBas paccbinyartas ¢ siiLom 180
01072 Canart u3 CBeXux OrypuoBs 1 CO Cnagkum nepuem 150
NToro 3a Yxun 1
YXUH 2
439 PsaxeHka 2,5% 200

NToro 3a YxuH 2

MToro 3a geHb

B

Muuwesble BewecTsa (r)

4,05
52
0,05
4,1
21
6,57

40,97

0,8

7,7

2,6

14,6

15

35,25

0,1

6,1

1,5
7,7
4,05
17,4
0,9
11,8
1,44

44,79

5,6
5,6

134,71

X

5

0,8

0,2

1,7
0,8
8,25

45

14,57

33,82

0,1
0,95

1,7
5,34
4,32

12

35,01

3,9

3.9

15
0,95
17
21,3
18
13,2
6,36

46,81

125,54

Yy

6

43,4
0,2

43,6

211
27,1
0,08

19,9

31,3

102,48

31,4

46,36
21,1
14,4
7,44
26,2

13,75

160,65

49,4
23,48

72,88

15,9
46,36
21,1
43
35
38,8
7,44

137,4

8,4
8,4

525,41

OHepre-

LeHHOoCTb (kkan)

7

184
92

276

111
136,8
74,8
136,7
132
282,75

874,05

112,2
230
111

116,4

127,2

2414

1094,2

257
77,3

334,3

81
230
111
278
34
321
92,4

1147,4

128
128

3853,95



[eHb:

Hepens:

onspactasn
kateropusa: 12-18 net

Ne
peu,. Mprem nuwm, HaMmeHoBaHue 6aa Macca nopuuu
1 2 3
3aBTpak 2
518 CoK (hpyKTOBbII 200
482 A610Kn neyeHble 150
WToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpakl
395 BapeHukun neHusble 200
9009 Coyc abprKocoBblii 40
105 Macno kopoBbe CNafKoC/IMBOYHOE HECONIEHOE B MOPLMOHHOMN 10
480 Xne6 n3 Myku NiIEHNYHO 60
481 Xne6 pXaHO-MEHNYHbIV 50
495 Yaii ¢ MO/IOKOM C caxapom 200
Ntoro 3a 3aBTpakl
O6en
67 Canart KapTohesnbHblil ¢ Kanbmapamu 150
161 Cyn -ntope 13 pasHbix oBOLLEN 300
07155 Cydne msacHoe 120
03002 Kanycta uBeTHaa oTBapHas ¢ Mac/iom 230
480 Xne6 n3 Myku NiIEHNYHO 95
481 Xneb pxaHO-NWeHNYHbIR 50
10127 KomnoT 13 nnoaoB 6b6ICTPO3aMOPOXEHHbIX (K/THOKBA) 200
Mapwmenag ¢popmoBoii 20
WToro 3a Obep,
MongHuk
561 Bynouka "OceHHasa" 60
10135 Monoko ynbTpanacTepn3oBaHHOE B MHAMBUAYaSIbHON 200
WTtoro 3a MongHuk
YxuH 1
Caxap B MHAUBMAYaNnbHOI ynakoske 10
480 Xneb6 3 Myku neHNYHow 95
481 Xne6 pXaHo-MLIEeHUYHbIR 50
08006 KapTodenb TyweHHbIl ¢ TlyKoM 230
376 3pasbl U3 roBAANHbLI C PUCOM 120
10022 ®uTouall LIBETOYHO-NN0L0BO-TPABAHON 200
01019 Canat 13 MOpKOBU,A6/10K .ane/IbCMHOB C COYCOM canaTHbIM 150
WNToro 3a YxuH 1
YXuH 2
439 AungodnnvH 200

WTOro 3a YXuH 2

WToro 3a geHb

Muwesble BewecTBa (r)

B

0,6

16

39,4

6,6

3,5
27,6
3,45

7,7
4,05

0,1

46,4

4,2
5,6

9,8

7,7
4,05
4,37

14

1,65

31,77

58
58

134,77

X

5

0,2

0,2

21,7
1,84

8,25
0,8
17
15

35,79

3,15

27

0,95
17

21,68

63,33

6,2
6,4

12,6

0,95
1,7
10,2

13,2

4

30,05

6,4
6,4

148,37

y

6

0,2

29,6

43,9
5,36
0,08
27,1
211
15,9

113,44

15,9
16
3,36
53
46,36
21,1
16,7
15,9

124,72

31,8
9,4

41,2

10
46,36
211
24,2

194

14

135,06

7,6
7,6

451,82

OHepre-

LeHHOCTb (Kkan)

7

92
126

218

482,7
41,2
74,8
136,8
111
81

927,5

118,5
132,3
367,2
96,2
230
111
70
64,2

1189,4

200
118

318

39,9

111
243,8
253
34
101,6

1013,3

112
112

3778,2



11012

518

JeHb:

Hepens:

Duapauimas
karteropus: 12-18 net

Mpvem nuwy, HaumeHoBaHue 60aa

Ntoro 3a 3aBTpak 2

05104
01009

105

480

481

10120

Ntoro 3a 3aBTpakl

10110

480

481

59

406

131

WTtoro 3a Obep,

495

330

Wtoro 3a MongHuk

08010

494

480

481

457

332

35

WNToro 3a YxuH 1

439

Macca nopuuun

2 3
3aBTpak 2
Canart ppyKToBbIi1 150
CoK (hpyKTOBBIiA 200
3asTpakl
OM/IET C CbIPOM 3aneyeHHbli 150
Canart 3e/1eHblii ¢ noMugopaMm ¢ pacTUTeNIbHbIM Mac/ioM 150
Macno KopoBbe C/lafAkOC/IMBOYHOE HECO/IEHOE B MOPLVOHHOIA 10
Xne6 n3 MyKu NEHNYHOM 60
Xne6 pxaHo-MLEeHUYHbI 50
Kakao-HanuTok, o6oraileHHblii MUKpOHYTPUEHTaMK, 200
Ob6ep
3edmp 20
KoMnoT 13 nnoaoB Cyxmx (CMecb KOCTOYKOBbIX M0A0B) 200
Xne6 13 Myku nieHUYHowm 95
Xne6 pxaHo-NLeHUYHbI 50
Orypubl cBexue 150
MnoB 13 oTBapHOW NTULbI 250
CBEeKObHUK 300
MongHuk
Yaii ¢ MONOKOM C caxapom 200
F16710KkM, 3aneyeHHble ¢ TBOPOroM 200
Y¥uH 1
KapTodenb TyLIEHHBI € yKOM 230
Yaii ¢ niMMoHOM 200
Xne6 n3 Myku niieHnyYHow 95
Xneb6 pxaHo-nweHnYHbIR 50
Coyc nonbckuit 30
3anekaHka kapTohesibHas C pPbiGHBIMU KOHCEPBAMM 120
Canart 3e/1eHblil C pacTUTe/IbHbIM Mac/1oM 150
YXuH 2
Kedhup 3,2% 200

WNTOro 3a YXuH 2

WToro 3a geHb

B

Muwesble BewecTsa ()

19,67
18

0,05
52
4,05
7,46

38,23

0,15
0,8
7,7

4,05

2,25

19
2,2

36,15

15
6,4

79

0,1
7,7
4,05
0,7
21,36
1,95

39,86

5,8
58

131,94

X

5

18

0,2

37,62
10,77

8,25
0,8
1,7

7,32

66,46

01
0,95
1,7
15

18,9

42,65

15
6,6

81

12

0,95
1,7
6,48
0,84
22,5

44,47

6,4
6,4

170,08

y

6

17,92
0,2

18,12

1,85
3,28

0,08
27,1
211
34,2

87,61

16
31,4
46,36
21,1
12,75
45
12,8

185,41

15,9
60,8

76,7

26,2
15,2
46,36
211
1,38
0,48
2,55

113,27

489,11

OHepre-

LeHHOCTb (Kkan)

7

108,4
92

200,4

426,3
122,7

74,8
136,8
111
232,8

1104,4

65,2
112,2
230
111
196
427
114

1255,4

8l
328

409

241,4
61
230
111
67
94,8
222

1027,2

112
112

4108,4



518

484

JeHb:

Hepens:

BO3pacTHas

kaTteropusa: 12-18 net

Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6waa Macca nopuuu

2

3aBTpak 2
CoK (hpyKTOBbIl

A6n0oku, hapwmpoBaHHble MOPKOBbLIO

WTtoro 3a 3aBTpak 2

105

04103

270

10119

480

481

3aBTpakl
Macno kopoBbe Cnajkoc/IMBOYHOE HECO/IeHOe B MOPLMOHHOI

Kala Bsizkasi ¢ TbIKBOi (MNLIEHO)
TBOPOXOK AETCKMiA Knaccuyeckuit
KodpeliHblii HAMUTOK N3 LIMKOPUSI C MOJIOKOM
Xne6 n3 Mykm MLIEHNYHO

Xne6 pxaHo-MWEeHNYHbII

NT1oro 3a 3aBTpakl

67

244

293

01020

480

481

10102

Ob6ep
Canart KkapTohesnbHblil ¢ Kanbmapamu

Cyn-niope 13 LBETHOI kanycTbl CO CMeTaHoi
MakapOHHUK C MsiCOM
CanaTt U3 MOPCKOIi KanycTbl NPOMBbILIIEHHOTO NPOU3BOACTBA
Xne6 13 Mykun MLIeHNYHO
Xne6 pxaHo-MEHNYHbI
KomnoT 13 nnofoB 6b6ICTPO3aMOPOXEHHbIX (BULLHA)

Mactuna

NToro 3a Obep,

440

323
10022

Wtoro 3a MongHuk

08105

480

481

01013

430

07062

682

MongHuk
Caxap B MHAVBUAYa/bHOI ynakoBke
Coyc MONOuHbIi cnagkuii
CbIPHUKA C MOPKOBbIO
duToYal LBETOYHO-NN0A0BO-TPABSAHO
Yxuu 1

Miope kapTochenbHoe
Xne6 13 Myku niIeHNYHoOW
Xneb pxaHo-nweHnYHbIR
Canat u3 KanycTbl 6e/10KO4aHHOI C pacTUTeNIbHbIM MacsioM
Yaii YepHblil ¢ caxapom
Xne6upl pblbHbIE

CoyC CNMBOYHBIN U3 WNUHATA

WNToro 3a ¥YxuH 1

439

YXuH 2
PshxeHka 2,5%

WNToro 3a YxuH 2

WNToro 3a geHb

3

200

140

10

250

100

200

60

50

300

250

40

95

50

200

20

10

30

200

250

95

50

150

200

120

230

200

B

Muwesble BewecTBa (r)

0,05
10,8
21
a1
52
4,05

452

4.4
46
37
0.4
7.7
4,05

0,2

58,35

0,8

19,6

53
7,7
4,05

2,48

23,4

12
42,93

5,6
5,6

173,68

X

5

0,2
19

21

8,25
1
4
4,5
0,8
17

30,25

21
6,7

41,4

0,95

1,7

56,85

19

16

17,9

12,3
0,95
1,7

10,6

13,42

2,7
38,97

5
5

151,07

y

6

0,2
17,8

18

0,08
50,3
3
19,9
27,1
21,1

121,48

21,4
36,7
2,8
46,36
211
23,2

16

178,16

10
47

26,8

41,5

35,6
46,36
211
14,6
10

4,94

132,6

8,4

8,4

500,14

OHepre-

LeHHOCTb (Kkan)

7

92
92

184

74,8
3455
132
136,7
136,8
111

936,8

79
174
668
48,8
230
111
75,3
64,8

1450,9

39,9
39

318
34

430,9

275,8
230
111

165,8

42

311,3

45,3
1135,9

128
128

4266,5



[eHb:

Hepens:

Dujpciuinaw
kateropus: 12-18 net

Ne
peu. Mpvem nuwu, HanmeHoBaHue 6aw04a Macca nopuuun
1 2 3
3aBTpak 2
331 A610Kkn, hapinpoBaHHbIE TBOPOTOM 150
518 CoK (hpyKTOBbIV 200
WToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpakl
270 Mnos 6yxapckuii 200
105 Macno KopoBbe CNaAKoC/IMBOYHOE HECOJIEHOE B MOPLMOHHON 10
01004 Cblp nonyTeepAblii B nopunoH. Hapeske 20
480 Xneb 13 Myku nweHnyHoim 60
481 Xne6 pxaHo-NweHNYHbI’ 50
495 Yail ¢ MO/IOKOM C caxapom 200
WToro 3a 3aBTpak!
Ob6epn
480 Xneb 13 Myku nweHn4Hoi 60
481 Xneb6 pxaHo-NWeHNYHbINA 50
340 Pbiba, 3aneyeHHas ¢ kapTodenem no-pyccku 300
136 ConsHka 13 NTuubl 300
10109 KomnoT u3 nnogos cyxux (kypara) 200
36 Canart 3efieHblil ¢ orypuamu n nommgopamm 150
NToro 3a OGep
MongHuk
12107 BaTtpyluka ¢ g)xeMom cO6CTBEHHOTO NPOU3BOACTBA 80
10135 Monoko ynbTpanactepusoBaHHOe B MHAUBUAYANbHON 200
WTtoro 3a MongHuk
YxuH 1
2 Canat BUTaMUHHbI 150
195 Pary n3 osouei 230
07157 Kotneta py6nenHs n3 ntuybi(ybinasTa) 120
480 Xne6 13 Myku nweHn4Hoim 95
481 Xneb pxaHo-NWeHNYHbINA 50
493 Yai1 3eneHblii ¢ caxapom 200
YXUH 2
439 Kedmp 3,2% 200

MToro 3a YxuH 2

WToro 3a fgeHb

Muuwessble BewecTsa (r)

7,8

8,8

52
4,05

20

15

469,21

5,6

10,6

58
58

542,01

X

5

6,5
0,2

6,7

19,7
8,25
52
0,8
1,7
15

17,45

9,15

443,61

42,17

6,4
6,4

527,03

y

6

30
0,2

30,2

53,5

0,08

15,9

64,18

29
3,75

1447,61

42,34
9,4

51,74

16
17,2
3,69

46,36
211
15

119,35

8
8

1721,08

OHepre-

LeHHOCTb (KKkasn)

7

210

92

411
74,8
68,8
136,8
111
81

883,4

136,8
111
294
170,7
103,5
103,5

919,5

245
118

363

196,6
194,8
230
111
60

999,4

112
112

3579,3



JeHb:

Hepens:

BO3pacTHas
kateropusa: 12-18 net

Macca nopuuu

Ne
peu. Mpvem nNuwu, HaumeHoBaHune 6nwaa
1 2
3aBTpak 2
491 Mycc s161104HbIN (Ha MaHHOI Kpyne)
518 COK (ppyKTOBBbI
WToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpakl
480 Xne6 u3 Myku nweHn4YHon
481 Xne6 pxaHo-nweHNYHbIA
300 Ao BapeHoe
105 Macno KopoBbe cnafKoc/IMBOYHOE HECO/IeHOe B NOPLMOHHOI
267 Kala nweHHas mMonoyHas xugkas
10120 Kakao-Hanutok, o6oraleHHbli MAKPOHYTPUEHTaMK,
WToro 3a 3aBTpakl
Ob6epn

362 rosAguHa B KNCNO-CNagKoM coyce
08002 Puc oTtBapHoii

480 Xne6 u3 MyKkv MiIeHUYHOR

481 Xne6 pxaHo-nweHNYHbIN

10114 Knucenb 13 Arof cBexe3amMOpOXeHHbIX (HepHas CMOpPOAMHA)

101 L1 13 kanycTbl cBeXeli Ha BY/IbOHE MSICHOM C
35 Canar 3eneHblii ¢ pacTUTE/NIbHBIM Mac/oM

WToro 3a O6epg

MongHuk
266 MyAuHT U3 TBOPOra 3aneyeHHbli
09009 Coyc abprKoCOBbIii
10135 Monoko ynbTpanacTtepnm3oBaHHOe B MHAUBUAYaNbHON
WToro 3a MongHuk
YxuH 1
9 Canat 13 MOpPKOBMU U A610K
Caxap B MHAUBMAYaNbHON ynakoBke
10022 ®duTo4ail LBETOYHO-N0A0BO-TPABAHOMN
480 Xne6 u3 Myku NIWEHUYHOIA
481 Xneb6 pxaHo-NeHUYHbI
08006 KapTtothens oTBapHoii
07017 MeueHb TyweHasa B coyce
NToro 3a YxuH 1
YXuH 2

439 AunpodunnuH
Toro 3a YxuH 2

NToro 3a feHb

3

150

200

60

50

40

10

250

200

120

180

95

50

200

300

150

150

30

200

100

20

200

95

50

230

120

200

B

Muwesble BewecTsa (r)

14

2,4

52
4,05
5,16
0,05
9,75
7,46

31,67

28,8
4,3
7,7

4,05
0,2
21

1,95

49,1

20,85
0,16
5,6

26,61

0,9

7,7
4,05
4,37
15,42

32,44

58
5,8

148,02

X

5

0,3
0,2

0,5

08

17
4,64
8,25
11,75
7,32

34,46

29,6

0,95
1,7
0,1
6,9

22,5

69,75

16,5

6,4

22,9

10,2

0,95
17
10,2
7.2

30,25

6,4
6,4

164,26

Yy

6

34,9
0,2

35,1

27,1
21,1
0,32
0,08
44,75
34,2

127,55

18,3
35
46,36
21,1
23,3
10,2
2,55

156,81

34,8
12,5
9,4

56,7

72

20

46,36
21,1
24,3

8,5

127,46

7,6
7,6

511,22

OHepre-

LeHHOCTb (Kkan)

7

148,2
92

240,2

136,8
111
63
74,8
354
232,8

972,4

454,8
257,8
230
111
76,9
111
222

1463,5

382
74,7
118

574,7

124
79,8
34
230
111
2438
163

985,6

112
112

4348,4



fAeHb:

Hegens:

pujpauinam
Kkateropusa: 12-18 net

Ne
peu. Mpvem nuwm, HanmeHoBaHue 6aw0ga Macca nopuumn
1 2 3
3aBTpak 2
518 COK (hpyKTOBBIi 200
11012 Canart pyKTOBbIi 150
WToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpak!
480 Xne6 13 Myku nweHn4Hoim 60
481 Xneb6 pxaHo-NWeHNYHbINA 50
10119 KothelHblii HanUTOK U3 LUMKOPUA C MOJIOKOM 200
325 BapeHvku nexHusble 250
270 TBOPOXOK AEeTCKUiA Knaccuyeckuii 100
105 Macno KopoBbe CnagKoCNMBOYHOE HECONEeHOe B NOPLMOHHOWM 10
WTtoro 3a 3asTpak!
Obep
402 FA3blK OTBAPHOIA 120
08001 Kalwa rpeyHeBas paccbinuaras 180
480 Xneb6 n3 Myku niieHn4Ho 95
481 Xne6 pxaHo-NWeHNYHbI’ 50
10106 KomnoT u3 nnofos ceBexux (rpywun) 200
MacTtuna 20
244 Cyn kapToenbHbIi € knelkamm 300
60 Canar n3 cBek/bl ¢ A610kamu 150
NToro 3a OGep,
MongHuk
590 MeueHbe, oboralweHHOe MUKPOHYTPUEHTaMmn 40
495 Yaii ¢ MONIoOKOM € caxapom 200
NToro 3a MongHuk
YxuH 1
07137 Cycne napoBoe u3 pbibbl (hsie) 0TBAPHON C Macsiom 120
26 KapTodens 0TBapHON, 3aneyeHHbll C pacTUTE/IbHbIM 230
70 Orypupl cBexue 150
480 Xne6 13 Myku nweHn4Hoi 95
481 Xneb pxaHo-NWeHNYHbINA 50
494 Yaii ¢ nMMOHOM 200
WToro 3a YxuH 1
YXUH 2
439 PsxeHka 2,5% 200
WToro 3a YxuH 2

WToro 3a geHb

B

Muuessble BewecTBa (r)

5,2
4,05
41
35
21
0,05

69,4

29

4,6
8.1

63,55

15

4,5

16,25

5,4

7,7
4,05
0,1

34,5

5,6
5,6

181,55

X

5

0,2

18

0,8
1,7
4,5

26,8

8,25

46,05

18,2
10,1
0,95

17

0,1

6,7

17

54,75

3,9

15

54

18,64

131,84

y

6

0,2
17,92

18,12

27,1
211
19,9

34

0,08

105,18

445
46,36
21,1
21
16
21,4
10

180,36

29,76
15,9

45,66

126,01

8,4
8,4

483,73

OHepre-

LeHHOCTb (KKan)

7

92
108,4

200,4

136,8
111
136,7
520
132
74,8

11113

280
310,5

230

148,5

1385,48

166,8
81

247,8

61

847,4

128
128

3920,38



[eHb:

Hegens:

Ce30H: CeHTA6pb-MapT

BO3pacTHas
kateropus: 12-18 net

Ne
peu. Mpuem nuwn, HanmeHoBaHue 6nga Macca nopuuu
1 2 3
3aBTpak 2
518 COK (hpyKTOBbIA 200
483 A610kn (haplmpoBaHHblie N3IOMOM 200
WToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpakl
10120 Kakao-HanuTok, o60oralieHHbI MUKPOHYTPUEHTAMMU, 200
480 Xne6 3epHOBOI NLIEHUYHBbII 60
481 Xne6 pxaHo-nieHnYHbIi 50
105 Macno kopoBbe C/1aAKOCIMBOYHOE HECO/IEHOE B MOPLVOHHO 10
270 TBOPOXOK A€TCKMIA Knaccnueckuit 100
269 Kawa "AHTapHas" (13 nweHa c s6nokamu) 250
WToro 3a 3aBTpakl
Obep
106 Momugopsbl ceexue 150
144 Cyn kapTogenbHbIii ¢ 606aMu 300
07009 Msco oTBapHOe K nepsomMy 30
392 ®puKkagenbk U3 roBsiuHbI, TYLIEHHbIE B COyCe 120
03103 KanycTta uBeTHas oTBapHas, 3aneyeHHas B COyce CyXapHOM 230
480 Xne6 n3 Myku nieHUYHO 95
481 Xne6 pxaHo-nieHNYHbIi 50
10110 KomnoT 13 nnofos cyxux (CMecb KOCTOYKOBbIX M/1040B) 200
Mapmenag (popmMoBoii 20
WToro 3a Obep
MongHuk
477 Cvpon wokonagHblit 30
06109 Onapbu u3 TBOpPOTra 100
495 Yaii ¢ MONIOKOM € caxapom 200
WT1oro 3a MongHuk
YxuH 1
01012 Canart n3 KanbMapoB C NepuemM cnafkuM v JIykom ¢ COycoM 150
406 MnoB 13 oTBapHOI NTULbI 250
480 Xne6 n3 Myku nieHuYHoi 95
481 Xne6 pxaHo-nWeHNYHBbINA 50
10024 duTovall LBETOYHO-TPABAHOM 200
Caxap B MHAWBMAYasbHOI ynakoBke 10
WToro 3a YxuH 1
YXuH 2
439 Aunpodunut 200

NToro 3a YxuH 2

WToro 3a geHb

B

Muuwesble BewecTBa (r)

7,46
52
4,05
0,05
21
10,42

48,18

2,85
2,6
8,47

13,2

7,7
4,05

0,8

45,67

0,8
11,2
15

13,5

18,45
19
7,7

4,05

49,2

5,8

58

164,35

X

5

0,2

0,8

7,32
0,8
17

8,25

15,75

37,82

534
1,3
14

19,9

0,95
1,7

0,1

51,29

0,5
12,7
15

14,7

7.4
19
0,95

1,7

29,05

64

6.4

140,26

y

6

0,2
43,4

43,6

34,2
27,1
21,1

0,08

48,5

133,98

20

14,4

9,36
15,5
46,36
21,1
31,4
15,9

174,02

16
17,5
15,9

49,4

5,68
45
46,36

21,1

10

128,14

7,6
7,6

536,74

OHepre-
lnconan |
L,eHHOCTb (Kkan)

7

92
184

276

232,8
136,8
111
74,8
132
378

1065,4

165
116,4
43
216
277
230
111
112,2
64,2

1334,8

71,8
229
81

381,8

164
427
230
111
34
39,9

1005,9

112
112

4175,9



[eHb:

Hepens:

BO3pacTHas
Kkareropusa: 12-18 net

Ne
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6104a Macca nopuun
1 2 3
3aBTpak 2
482 FA6710KN neyeHble 150
518 Cok ¢hpyKTOBBIii 200
WTtoro 3a 3aBTpak 2
3asTpakl
480 Xne6 3 MyKu NWEHUYHOI 60
481 Xne6 pxaHo-NeHNYHbI 50
01004 Cblp nonyTBepAblii B nopuyoH. Hapeske 20
105 Macno KopoBbe CNafikoc/IMBOYHOE HECOSIEHOEe B MOPLMOHHOM 10
09008 Coyc KTOKBEHHbII 20
299 3anekaHka 13 MakapoH C TBOPOrOM 205
10119 KodheliHblii HaNUTOK M3 LIMKOPUSI C MOIOKOM 200
Wtoro 3a 3aeTpakl
Obeg
3edmp 20
10103 KomnoT 13 nnogoB 6bICTPO3aMOPOXEHHbIX (Kny6HMKa) 200
480 Xne6 13 Myku niueHn4HoM 95
481 Xne6 pxaHo-nLeHNYHbI 50
08105 Miope kapToghensHoe 250
285 LWHWUenb pbIGHbIA HaTypasibHbIi 120
02122 Cyn-niope 13 ropoLuka 3e/1eHoro 300
341 MTuua oTBapHas (UpinnsTa) K nepsomy 61ay 35
21 Canat 13 NnomMuopos ¢ nepLem 150
WToro 3a O6epn
MongHunk
185 MyAvHT 13 MOPKOBU U 610K 205
10114 Kncenb w©3 Arof, cBexe3amMOpOXeHHbIX (YepHas CMOpoAMHA) 200
Wtoro 3a MongHunk
YKuH 1
480 Xne6 13 Myku NiIEHUYHOM 95
481 Xneb6 pxaHo-NnLeHNYHbI 50
430 Yaii YepHslii ¢ caxapom 200
33 Canar "BecHa" 150
07011 3anekaHka kapToesibHasi C MACOM OTBapHbIM 300
381 Coyc TOMaTHblii COGCTBEHHOIO NPOU3BOACTBA 40
Wtoro 3a Yxuu 1
YXuH 2
517 MorypT nuTbesoit 200

WNTOro 3a YxuH 2

WToro 3a geHb

Muwesble BelecTsa (r)

0,6

1,6

52
4,05
52

0,05

13,5
41

32,1

0,2
01
7,7
4,05
53
17
5,28
4,83
15

45,96

51
0,2

53

7,7

4,05

2,25
29,3
0,9

43,3

10
10

138,26

X

5

0,2

0,2

0,8
1,7
52

8,25

121
4,5

32,55

0,1
0,95
1,7
12,3
7,92
9,24
4,16
15,15

51,52

6.4
0,1

6,5

0,95

17

8,7
10,75
1.8

22,1

6,4
6,4

119,27

y

6

29,6
0,2

29,8

27,1

21,1

0,08
2,9
34,4
19,9

105,48

16
22,5
46,36
21,1
35,6
11,52
13,6
0,14
51

171,92

25
233

48,3

46,36
21,1
10
3,15

24,87
3,5

105,48

17
17

477,98

OHepre-

LeHHOCTb (Kkau)

7

126
92

218

136,8
111
68,8
74,8
121
301
136,7

841,2

65,2
72,8
230
111
275,8
187,2
167
47,2
163,5

1319,7

207
76,9

283,9

230
111
42
102
369,3
34

854,3

174
174

3691,1



[eHb:

Hegens:

onapaut nau
Kkateropusa: 12-18 net

Macca nopuuu

Ne
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 604a
1 2
3aBTpak 2
518 COoK (DpPYKTOBBbI A
491 Mycc 56104HbIN (Ha MaHHOW Kpyne)
WToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpakl
495 Yaii ¢ MO/IOKOM € caxapom
480 Xne6 M3 Myku nieHUYHOW
481 Xne6 pxaHo-NWeHNYHbIn
105 Macno kopoBbe cnafKoC/MBOYHOE HeCOsIeHOoe B MOPLUOHHOMN
70 Canart ¢ kypuuein n dppykramm
311 ApaveHa
Wtoro 3a 3aBTpakl
Obep
01039 BuHerpeT 0BOLHO
101 LWu 13 kanycTbl cBexeil Ha 6ybOHE MSACHOM C
370 MnoB 13 oTBApHOIl rOBAANHbI
480 Xne6 u3 Myku NweHUYHOI
481 Xne6 pXaHOo-NMWeHNYHbIR
10112 Kncenb 13 arog ceBexe3aMOpOXeHHbIX (6pycHuUKa)
MacTtuna
MToro 3a Ob6ep
MonaHuk
12107 BaTpyluka ¢ A)XemMOoM COH6CTBEHHOro Npon3BoOACTBa
10135 Monoko ynbTpanacTepusoBaHHOe B WHAMBUAYANbHO
Wtoro 3a MonpgHuk
YXUH 1
43 Canat-KoKTeiinb 0BOWHOM
08010 KapTotenb TyweHHbI# ¢ Nykom
399 Onafib¥ U3 NeYeHn NO-KyHLEeBCKU
480 Xne6 13 Myku NWEHUYHOW
481 Xneb6 pXaHo-NweHNYHbIR
493 Yaii 3eneHsblii ¢ caxapom
NToro 3a YxuH 1
YXuH 2

439
NToro 3a YXuH 2

NToro 3a feHb

Kedup 3,2%

3

200

150

200

60

50

10

100

200

150

300

250

95

50

200

40

80

200

150

230

120

95

50

200

200

B

Muwesblie BewecTsa (r)

1,4

2,4

1,5
5,2
4,05
0,05
18,2
22,8

51,8

2,35

18,9
7,7
4,05

0,1

35,8

5,6

13

2,55

16.6
7,7

4,05
0,1

35

5,8
5,8

143,8

X

5

0,2
0,3

0,5

15

0,8

1,7
8,25
20,2
30,2

62,65

15,27
3,6
18,6
0,95
1,7

0,1

40,22

4,3
6,4

12,8

15,3
12
28,5
0,95

1,7

58,45

6,4

6,4

181,02

y

6

0,2
34,9

35,1

15,9
271
211
0,08
55
12,8

82,48

10
10,5
49,2
46,36
211
23,48
32

192,64

42,34
9,4

35,2

6,3
26,2
3,8
46,36
211
15

118,76

472,18

OHepre-

LeHHOCTb (kKan)

7

92
148,2

240,2

81
136,8
111
74,8
277
414

1094,6

193,8
84
440
230
111
77,3
129,6

1265,7

245
118

357,4

172,5
241,4
338,4
230
111
60

1153,3

112
112

4223,2



feHb:

Hepens:

BO3pacTHas
Kkateropusa: 12-18 net

Ne
pey. Mpuem nuwmn, HauMmeHoBaHue 6oaa Macca nopuumn
1 2 3
3aBTpak 2
518 CoK (pyKTOBBIii 200
11012 Canat qpyKTOBbIi 150
WToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpakl
164 Cyn MOJIOUHBIN € Kpynoii 300
105 Macno KopoBbe CNajKoC/NVBOYHOE HECOJIEHOE B NOPLMOHHON 10
12011 ByTep6pog ropsiunii ¢ kon6acoi nonykonyeHoi A 1 cbipom 55
480 Xne6 13 Myku NWeEHUYHOI 60
481 Xne6 pxaHOo-NWeHNYHbIW 50
10118 KodpeliHblii HANWTOK 3/1aKOBbIV HAa MOJIOKe 200
WToro 3a 3aBTpakl
Obepn
341 Mtuuya oTBapHasa (ubinnATa) kK nepsomy 6104y 35
156 Cyn-nanwa gomatHas 300
20 Canat 13 nomnaopos n 5610k 150
372 Fony6ubl NneHuBble 250
10107 KomnoT n3 nnopos ceexux (610ku) 200
480 Xne6 13 Myku MiieHU4HoM 95
481 Xne6 pXaHo-NweHUYHbINA 50
Wtoro 3a O6ep
MonpgHuk
573 "Cpebellok” U3 APOXXKEBOro TecTa 60
10112 Knucenb 13 sirog cBexe3aMOopOXeHHbIX (6pycHuKa) 200
WToro 3a MongHuk
YxXuH 1
430 Yalii yepHsblii ¢ caxapom 200
01072 Canar u3 CBeXuX OrypLoB cO C/lagkvM Nepuem ¢ 150
07137 Cychne n3 oTBapHoW pbibbl 120
08117 JNlenewkn kapTotenbHble 230
381 Coyc TOMaTHbI1 COBCTBEHHOTO NPOU3BOACTBA 40
480 Xne6 13 Myku NWEHUYHOI 95
481 Xneb6 pxaHo-NWEHNYHbINA 50
NToro 3a Yxun 1
YXuH 2
439 PsxeHka 2,5% 200

NTOro 3a YxuH 2

MToro 3a geHb

B

Muwesble BewecTsa (r)

7,2
0,05
7,6
52
4,05
3,2

27,3

4,8

3,06

21,2
0,2
7,7

4,05

42,01

0,1

6,1

1,12
171
11,5
0,9
7,7
4,05

42,37

5,6
5,6

127,38

X

5

0,2

18

7,7
8,25
15,1

0,8

1,7

3,8

37,35

4,16
6,7
15,3
20,75
0,2
0,95
1,7

49,76

3,9

3,9

10,5
9,7

15,2
18

0,95
17

39,85

137,86

y

6

0,2
17,92

18,12

24,6
0,08
10,8
27,1
211
18,4

102,08

0,1
16,68
8,55
10
20,8
46,36
211

123,59

49,4
23,48

72,88

10

4.2

61,57
3,5
46,36
21,1

151,73

8,4
8,4

476,8

OHepre-

LeHHoCTb (kkan)

7

92
108,4

200,4

197
74,8

179
136,8

111
116,2

814,8

47,2
133,2
175,5
315,5

66,7

230

111

1079,1

257
77,3

334,3

42
116,3
170,3
463
34
230
111

1166,6

128
128

3723,2



[eHb:

Hepens:

BO3pacTHas
Kkateropusa: 12-18 net

Ne
Muuwesble BewecTBa (r)
peu. Mpuem nui, HauMeHoBaHue 6naa Macca nopuun B X y
1 2 3 4 5 6
3aBTpak 2
518 COK (hpyKTOBBIiA 200 1 0,2 0,2
331 A6n0kn, hapwmnpoBaHHbie TBOPOTOM 150 78 6,5 30
WToro 3a 3aBTpak 2 8,8 6,7 30,2
3aBTpakl
10120 Kakao-HanuTok, o6oralweHHbli MUKPOHYTPUEHTaMMU, 200 7,46 7,32 34,2
Xne6 13 Myku NWEHUYHOIA 60 52 0,8 27,1
Xne6 pxaHo-nweHNYHbIi 50 4,05 1,7 211
105 Macno KopoBbe CNajKoC/MBOYHOE HECOIeHOe B MOPLMOHHO 10 0,05 8,25 0,08
270 TBOPOXOK AEeTCKuiA knaccuyeckuit 100 21 4 3
261 Kawa 6ospckas (NweHHas ¢ U3IOMOM) 250 11,5 6 49
Wtoro 3a 3aBTpakl 49,26 28,07 134,48
O6epn
160 Cyn-ntope u3 Kpynbl NeproBoii 300 4,6 4,5 23
07113 BedcTporaHoB 13 Msica 0TBApHOro B CMETaHHO-MO/IO4YHOM 120 20,4 11,38 5,8
480 Xne6 n3 Myku NWEHUYHOIA 95 7,7 0,95 46,36
481 Xne6 pXaHo-NLWeHNYHbI’ 50 4,05 1,7 21,1
10109 KomnoT u3 nnogos cyxux (kypara) 200 1,2 0,1 29,1
08006 KapTochenb oTBapHoii 230 4,37 10,2 24,3
01065 Canart n3 NnoMMA0pPOB C penyartbiM JIYKOM C PacTUTE/IbHbIM 150 1,68 10,78 6,63
WToro 3a Ob6ep 44 39,61 156,29
MonaHunk
477 BaTpyluka C TBOPOroM CO6CTBEHHOIO NPUrOTOB/EHUS 100 12,1 3 33
MeveHbe 20 11 4,5 9
10135 Monoko ynbTpanactepusoBaHHoe B WHAMBUAYANbHO 200 5,6 6,4 9,4
WToro 3a MongHuk 18,8 13,9 51,4
YxuH 1
01006 Canat BUTaMWHHBbIA C MacsioMm pacTUTesNbHbIM 150 1,78 10,74 12,96
296 MakapOHHUK C MSICOM 205 9,2 7,2 39
381 Coyc TOMaTHbli CO6CTBEHHOTO MPOM3BOACTBA 40 0,9 18 3,5
480 Xne6 v3 MyKv NWEHUYHOI 95 7.7 0,95 46,36
481 Xne6 pXaHO-MWeHNYHbIN 50 4,05 1,7 21,1
Caxap B UHAMBUAYaNbHOW ynakoBke 10 10
10022 ®uTo4all LBETOYHO-MNN0A0BO-TPABAHOW 200
NToro 3a Yxuu 1 23,63 22,39 132,92
YXuH 2
439 AunpounnnH 200 5,8 6,4 7,6
NToro 3a YxuH 2 58 6,4 7,6
NToro 3a geHb 150,29 117,07 512,89

OHepre-

LEeHHOCTb (kkasn)

7

92
210

302

232,8
136,8
111
74,8
132
224,8

912,2

151
211
230
111
103,6
243,8
133,55

1183,9

207
79,7
118

404,7

137
258
34
230
111
39,9
34

843,9

112
112

3758,7



482

518

[leHb:

Hepens:

Ce30H: ceHTA6pb-mapT

bo3pacTtHasa

kaTeropus: 12-18 net

Mpvem nuwy, HaumeHoBaHue 6oaa

Wtoro 3a 3aBTpak 2

374

300

105

481

300

495

2
3aBTpak 2
A6n0KM neyeHble
CoK (hpyKTOBbI
3aBTpakl

3anekaHka kanycTHasi ¢ roBsiivHoi
Aiiuo BapeHoe
Macno KOpOBbe C/1aAKoCNINMBOYHOE HECO/IEHOE B I'IOpLI,I/IOHHOI7I
Xne6 U3 Myku niIeHNYHoOM
Xne6 pxaHo-MLEHNYHbI

Yaii ¢ MOIOKOM C caxapom

Wtoro 3a 3aBTpakl

10110

480

481

01047

244

371

416

Ob6ep

KoMnoT 13 NN0A0B CyXnX (CMECb KOCTOYKOBBIX NI0A0B)
Xne6 13 Myku nieHNYHow
Xne6 pxaHo-MEHUYHbII
Canart u3 peauca ¢ pacTuTeslbHbIM Maciom
Cyn-ntope U3 LUBETHOI KanycTbl CO CMEeTaHol Ha MACHOM
Buditekc py6neHHblil napoBoii

PUc npunyLieHHbI ¢ TOMaTOM

WToro 3a O6ep

430

440

321

MongHunk

Yaii YepHblil ¢ caxapom
Coyc MOMoYHbIi cnagkuii

CprHVIKI/I N3 TBOpOra 3aneyeHHbole

WTtoro 3a MongHuk

08010

480

481

590

493

01034

YxuH 1

Pbi6a, 3aneyeHHas c aiiLom
KapTodhenb TyweHHbIli ¢ nykom
Xne6 n3 MyKku NEHNYHOM
Xne6 pxaHo-MLWEeHNYHbI
MeyeHbe
Yaii 3eneHsblii ¢ caxapom

Canart 13 CBEK/bI C CbIPOM C COYCOM CasaTHbIM

NToro 3a YxuH 1

439

YxuH 2

Kedomp 3,2%

WToro 3a YxuH 2

WToro 3a geHb

Macca nopuumn

3

150

200

250

40

10

60

50

200

200

95

50

150

300

120

230

200

30

150

120

230

95

50

20

200

150

200

Muwesble BewecTsa (r)

0,6

16

30,6
5,16
0,05
52
4,05
15

46,56

0,8
7,7
4,05
34
514
24,5
59

51,49

0,78
24

24

17,28

77
4,05
15
0,1
4,9

39,53

5,8
58

168,98

X

5

0,2

0,2

28,7

4,64

8,25
08
17
15

45,59

0,1
0,95
1,7
12,3
12,8
15,2
9,2

52,25

1,9
18,5

18,5

10,92
12
0,95
17

1,96

6,6

34,13

6,4
6,4

157,07

Yy

6

29,6
0,2

29,8

13
0,32
0,08
27,1
21,1
15,9

77,5

31,48
46,36
21,1

4,36

25
515

166,3

10
4,7
31

31

10,92
26,2
46,36
21,1
14,8
15
121

146,48

459,08

OHepre-

LeHHOCTb (KKau)

7

126
92

218

433,7
63
74,8
136,8
111
8l

900,3

112,2
230
111
143
188

244,8
313

1342

42
39,2
386

467,2

210
241,4
230
111
83,4
60
126,9

1062,7

112
112

4102,2



[eHb:

Hepgens:

Bo3pacTHas
kateropusa: 12-18 net

Ne
peu. Mpuem nuwu, HanmeHoBaHe 6aoaa Macca nopuun
1 2 3
3aBTpak 2
11012 Canart hpyKTOBbIiA 150
518 COK (hpyKTOBbIA 200
WToro 3a 3aBTpak 2
3asTpak!
266 Kawa xunakaa Ha Monoke (M3 X/10NbeB OBCAHbIX) 250
270 TBOPOXOK fleTCKNI1 Knaccuyeckuii 100
270 TBOPOXOK AETCKWIA Knaccuyeckuii 100
480 Xne6 n3 Myku NWIEHWYHO NepBOro copta o6oralleHHbI 90
481 Xneb6 pXaHOo-NMWeHNYHbI 060TalleHHbI BUTAMUHAMUN 1 40
10118 KodbeliHblii HANUTOK 3/1aK0BbI Ha MOsOKe 200
NToro 3a 3asTpak!
Obepn
Mapmenag opmoBoit 20
10112 Kncenb u3 Arof cBexe3aMopOXeHHbIX (6pyCcHuKa) 200
480 Xne6 13 Myku MieHUYHown 95
481 Xne6 pXaHo-NWeHNYHbI 50
425 KanycTa, TyweHHas ¢ aénokamu 230
405 Kypuua B coyce ToMarHoMm 120
147 Cyn kapToenbHblii C U3[ENUAMU MaKAPOHHBIMU Ha GY/bOHE 300
67 Canart kaptodenbHblil ¢ KanbMapamu 150
NToro 3a O6ep,
MongHuk
639 Bynouka "HexHas" 80
430 Yalil yepHbIii ¢ caxapom 200
WToro 3a MonpgHuk
YXuH 1
10 Canart 3 MOPKOBU C U3IOMOM 150
07006 BUTOYKM, KOTNETbl U3 KabMapoB W pblGbl COGCTBEHHOTO 120
26 KapTotenb oTBapHOIi, 3aneyeHHblii C pacTUTeIbHbIM 230
480 Xne6 13 Myku MLIEHUYHOI 95
481 Xne6 pxaHo-NweHWYHbI 50
495 Yaii ¢ MOJIOKOM C caxapom 200
NToro 3a YxuH 1
YXUH 2
439 PsixeHka 2,5% 200

NToro 3a YxuH 2

NToro 3a feHb

B

Muuwessble BewecTBa ()

8,95
21
21

6,2

3,2

62,35

0,1
7,7
4,05
3,9
13,6
3,24
6,6

39,19

5.2

5.2

18
17,2
54
7,7
4,05
15

37,65

5,6
5,6

153,99

X

5

18

0,2

11,75

1,4
0,4
338

25,35

0,95

1.7

13,5
3,42
3,15

30,72

10,6

10,6

73
6,55
0,95

1,7

15

18

91,67

Yy

6

17,92
0,2

18,12

38,9

49,5
18,4
18,4

131,2

15,9
23,48
46,36
21,1
11
41
22,6
15,9

160,44

40,8
10

50,8

34
18,7
35,2

46,36
21,1
15,9

171,26

8,4
8,4

540,22

OHepre-

LeHHOCTb (Kkan)

7

108,4
92

200,4

285,5
132
132

232,2

75,6

116,2

973,5

64,2
77,3
230
111
131
192
133,5
118,5

1057,5

279
42

321

144
232,3
265,8
230
111
81

1064,1

128
128

37445



