[leHb:

Hepensa:

BospacTHas
kateropusa: 7-11 net

Ne
pey. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nwaa Macca nopuuu
1 2 3
3aBTpak 2
491 Mycc 16104HbI (Ha MaHHOI kpyne) 150
518 Cok (hpyKTOBbI 200
WToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpakl
254 Kala pucosas BA3kas C MOPKOBbIO 200
105 Macno KopoBbe CNaAKOCANBOYHOE HECONEHOe B NOPLUOHHOM 10
482 Xne6 3epHoBOt 60
481 Xne6 pXaHO-NWEeHNYHbIN 25
01004 CbIp nonyTBepAblii B NOPLMOH, Hapeske 20
10120 Kakao-HanuTok Ha Mofioke 200
WToro 3a 3asBTpakl
Ob6ep
24 Canart U3 CBeXux oBoLlei 100
02004 Wu 13 wnuHaTa co cMeTaHoii 250
334 KHenu pbiGHble npunyLleHHble 120
08105 Miope kapTothenbHoe 200
480 Xne6 U3 MyKkn NEHUYHON 70
481 Xne6 pXaHO-NWEHUYHBI 50
10102 KomnoT 13 nnojos 6bICTPO3aMOPOXEHHbIX (BULWIHA) 200
507 3edup 40
WToro 3a O6eg
Mongxnk
430 Yaii yepHblii c caxapom 200
477 Cupon WoKonagHs.lii 30
06109 Onapgbun u3 TBOpOTra 100
WToro 3a MonaHnk
YxnH 1
70 Canart c kypuueit n dopykramu 100
383 MyAanHT U3 TOBAAMHLI C OBOWaMU 200
480 Xne6 13 Myku nuieHnyYHomn 70
481 Xne6 pxaHO-MWeHNYHbIA 25
494 Yaii ¢ nMMOHOM 200
Wtoro 3a ¥xuH 1
YXUH 2
439 Kechup 3,2% 200

MTOro 3a YxuH 2

NToro 3a fleHb

MpumepHoe MeHI ANs AeTell U NOAPOCTKOB 7-11 neT 2 BapuaHT

Muuwesblie BewecTsa (r)

7,46

25,13

11
2,7

16,3

0,3

34,39

0,2

0,8

12,2

18,2

5,6

2,02

0,2

50,72

5.8

58

130,64

X

0,3

0,2

13,4

8,25

0,8

0,85

5.2

7,32

35,82

7,2

4,38

1,68

9,84

0,69

25,53

20,2

20,2

0,69

0,85

41,94

6,4

6,4

123,39

Yy

6

34,9

0,2

35,1

47,8

0,08

27,1

10,5

34,2

119,68

3,5

3,26

6,6

28,48

34,3

21,1

31,9

152,34

10

16

43,5

55

34,3

10,5

30,4

96,1

454,72

OHepre-
Iuen\<an

LeHHOCTb (kkan)

148,2
92

240,2

269,6
74,8
136,8

55,5

232,8

838,3

83

94

220,5
169,5
111
75,3
130,4

990,7

42
71,8
229

342,8

276,67
342
169,5
55,5
122

965,67

112
112

3489,67



JeHb:

Hepensa:

BospacTHan
karteropusa: 7-11 net

Macca nopuuun

Ne
peu. Mpvem nuwmn, HaumeHoBaHne 6noga
1 2
3aBTpak 2
483 S6n0kn hapwnpoBaHHble N3IOMOM
518 COK (hpyKTOBbIN
WToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpakl
294 MakapoHble n3aenus oTBapHble C CbiIpOM
270 TBOPOXOK AETCKUIA PPYKTOBBINA
482 Xne6 3epHoBOit
481 Xne6 pXaHO-NWEeHNYHbIN
105 Macno KopoBbe CNajKoC/IMBOYHOE HECONEHOE B NOPLUOHHOI
10118 KocheliHblii HANWTOK 371aKOBbI HA MOOKe
WTtoro 3a 3aBTpakl
Obep
69 CanaTt 0OBOL{HON C 3e/1EHBIM TOPOLLIKOM
341 MTuya oTBapHas (ubinnaTa) kK nepsomy 64y
149 Cyn kapToenbHblil € kneukamn
371 Budwtekc py6neHHblit naposoit
416 Puc npunyueHHblii c TomaTom
480 Xne6 U3 Myku NweHn4YHon
481 Xne6 pXaHO-NWEeHNYHbIN
10110 KoMnoT u3 nnogoB cyxux (CMecb KOCTOYKOBbIX M10A0B)
Mactuna
NToro 3a Obep
MonpaHuk
555 KpeHaenb caxapHblii
10114 Kucenb BUTaMWHU3NPOBAaHHbI U3 firof cBexemop. (YepHas
WToro 3a MongHuk
Yxun 1
430 Yaii yepHblit ¢ caxapom
480 Xne6 n3 Myku nweHn4yHol
481 Xne6 pxaHo-nweHNYHbI
173 KapTodens oTBapHoii
399 Onaabn U3 Ne4YeHn No-KyHLEeBCKN
381 Coyc TomaTHbIii
1 Canat n3 kanycTbl 6eN0KOYaHHON C PacTUTEIbHbIM Mac/ioM
WToro 3a ¥xuu 1
YXuH 2

439 AuunpoununH
UToro 3a YxuH 2

WToro 3a feHb

3

200

180

100

60

25

10

200

100

35

250

120

200

70

50

200

20

100

200

200

70

25

200

100

100

200

b

Muwesblie BewecTsa (r)

21

5.2

2,02

0,05

3,3

38,77

0,8

48,91

52

0,2

5,4

0,2

2,02

3,8

17,3

1,2

1,6

31,72

58

58

132,6

X

0,8

0,2

0,8
0,85
8,25

3.2

35,8

71
4,16
2,3

15,2

0,69

1,7

0,1

39,25

9.8
0,08

9,88

0,69
0,85

8,8

31,34

6,4
6,4

123,67

y

6

43,4

0,2

43,6

0,08

18,4

114,28

91

0,14

8,75

2,5

43

34,3

21,1

31,4

16

166,29

44,41

22

66,41

10

34,3

10,5

21,12

11,8

9,76

106,23

7,6

7.6

504,41

SHepre-
Inien<a>1
LeHHOCTb (Kkan)

7

184
92

276

132

136,8

74,8
116,2

932,3

11
47,2
63,3

2448
272
169,5

111

112,2

64,8

1195,8

42
169,5
55,5
212
222
63,3
110,5

874,8

112
112

3752,7



JleHb:

Hepens:

BospacTtHasa
kateropua: 7-11 net

Ne SHepre-
[-1] Muuesble BewecTBa (r) .
indeoHean
pey. Mpuem nuwwn, HaumeHoBaHue 6nwaa Macca nopyuu B x Y YeHHoCTb (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 2
518 CoK (hpyKTOBbIi 200 1 0,2 0,2 92
482 A6n0KM neyeHble 150 0,6 29,6 126
WToro, 3a 3aBTpak 2 1,6 0,2 29,8 218
3aBTpakl
307 OMneT ¢ MOPKOBbIO 150 8,85 13 4,35 169,5
01002 ByTep6poa C pbiGHbIMW FACTPOHOMUYECKUMU NPOoAYyKTamu 50 8,18 3,23 10,62 105,3
30 Canart u3 oBolei ¢ cyxopykramm 100 1.8 6,4 18 137
480 Xne6 U3 Mykn niieHU4Hon 60 52 0,8 27,1 136,8
481 Xne6 pxaHo-nweHnYHbI 25 2,02 0,85 10,5 55,5
105 Macno kopoBbe CnaAKoC/NIMBOYHOE HECO/IeHOe B MOPLWUOHHOMN 10 0,05 8,25 0,08 74,8
495 Yaii ¢ MONIOKOM C caxapom 200 1,5 1,5 15,9 81
WToro 3a 3aBTpakl 27,6 34,03 86,55 759,9
Ob6epn
2 Canat BUTaMUHHbI 100 11 10,1 10,6 138
154 Cy KPEeCTbSIHCKWI1 C Kpynoii 250 2,12 51 14,55 112,5
405 Kypuua B coyce ToMmaTHoM 120 13,6 13,5 4,1 192
292 MakapOoHHUK 200 10,9 7,7 52.8 324
480 Xne6 13 Mykn nweHUYHoin 70 5,6 0,69 34,3 169,5
481 Xne6 pxaHo-nweHnYHbI i 50 4,05 1,7 21,1 111
10103 KomnoT n3 nnoaos 6bicTpO3aMOpPOXeHHbIX (kny6Huka) 200 0,18 0,08 22,52 72,8
WToro 3a Obep 37,55 38,87 159,97 1119,8
MonpgHuk
520 HanuToK KNoKBEHHbI 200 0,02 0 4,14 16,6
542 MUPOXKN NeyeHble N3 TecTa APOXXEBOro C NOBUANOM 80 4,7 4,2 47,6 253
WToro 3a MongHuk 4,72 4.2 51,74 269,6
YxuH 1
37 Canar 3efieHblil C orypuamu u ¢ pacTUTe/lbHbIM Macom 100 13 15 1,7 148
334 KHenu pbi6GHbIE 250 21,7 15,47 22,75 205,4
08105 Miope kapTothenTHoe 120 16,4 11,78 8.8 209,4
480 Xne6 U3 MyKku NweHnYHoIA 70 5,6 0,69 34,3 169,5
481 Xne6 pxaHo-niweHnYHbI i 25 2,02 0,85 10,5 55,5
494 Yaii c nMMoHOM 200 0,2 0 30,4 122
MToro 3a YxuH 1 47,22 43,79 108,45 909,8
YXuH 2
439 PaxeHka 2,5% 200 5,6 5 8,4 128
MTOro 3a YxuH 2 5,6 5 8,4 128

WToro 3a feHb 124,29 126,09 444,91 3405,1



JeHb:

Hepensa:

BospacTHasa
kateropus: 7-11 net

Ne
peu. Mpuem nuwwn, HauMeHoBaHue 610 aa Macca nopuyuun
1 2 3
3aBTpak 2
11012 Canart pyKTOBbIii 100
518 CoK thpyKTOBbIN 200
WToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpakl
10120 Kakao-HanuTok Ha Monoke 200
105 Macno KopoBbe CNajKoC/MBOYHOE HECONIEHOE B NOPLUOHHOIA 10
480 Xne6 U3 Myku NweHnYHoIA 60
481 Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbI 25
01004 Cblp nonyTBepAblii B MOPLMOH, Hapeske 20
324 3pasbl TBOPOXHbIE C U3IOMOM 200
440 COyC MOJIOYHbI cnaakuii 50
WToro 3a 3aBTpakl
Ob6ep
02047 Cyn kapToenbHblii C NEpLEM Cagkum 250
507 3edup 20
10114 Kucenb u3 firof cBexe3aMOpPOXEHHbIX (HepHas CMOpPOAMHA) 200
480 Xne6 n3 Myku NWEHUYHON 70
481 Xne6 pxaHo-nweHNYHbI i 50
377 KapTodenbHasa 3anekaHka ¢ MACOM 300
28 Canart 0BOLHOI ¢ s6nokamun 100
WToro 3a O6ep
MongHnk
12103 MUPOXKN NeyeHble U3 TECTa APOXKEBOTO C KanycToii u siiLom 80
Caxap B MHAMBUAyanbHoii ynakoske(300101007) 10
408 OTBap M3 WNNOBHUKA 200
WToro 3a MongHuk
YxuH 1
10029 Yaii 3eneHsblii ¢ caxapom 200
480 Xne6 n3 Mykun NWEHUYHON 70
481 Xne6 pXaHO-NWeEeHNYHbIA 25
197 OBOLM B MO/TOYHOM COyCe 200
391 dpukagenbkn U3 roBagnHbl NapoBble 120
14 Canart U3 MOPKOBW C A6G/IOKOM 1 Kyparoii 100
MToro 3a YxuH 1
YXuH 2
439 Aunpgocdunnnx 200

MTOro 3a YxuH 2

MToro 3a feHb

b

Muwesblie BewecTsa (r)

52

25,7

1.3

50,86

2,08

0,2

0,2

5,6

34,95

1,2

46,2

57

0,6

6,3

0,1

5,6

2,02

17

13

30,02

58

153,06

X

5

1.2

0,2

14

8,25

0.8

0,85

52

26

3,2

56,12

9,08

0,1

0,69

1,7

35,25

0,2

37,94

4,1

41

0,69

0,85

13,47

15,12

36,23

6,4

154,68

y

6

12

0,2

12,2

50,3

160,28

7,85

16

23,3

34,3

21,1

28,35

7,3

130,35

28,5

10

4.4

42,9

10

34,3

10,5

16

10,4

89,36

7,6

506,38

SHepre-
inuenkan
LeHHOCTb (kkan)

7

72,3
92

164,3

232,8
74,8
136,8
55,5
68,8
537
65,2

1346,3

140
65,2
76,8
169,5

111
570

36

1028,5

187,7
39,9
20

247,6

39,9
169,5

55,5
200,8
236,4

102

804,1

112
112

4151



JeHb:

Hepens:

BospacTHasa
kateropusa: 7-11 net

Ne
peu. Mpuem nuuwn, HanmeHoBaHue 6nwaa Macca nopuyun B
1 2 3
3aBTpak 2
518 Cok hpyKTOBbIi 200
331 SA6n0kn, hapwmpoBaHHbie TBOPOTOM 150
WToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpakl
281 3anekaHka pucoBasi CO CBEXUMMU nNnogamu 200
105 Macno KopoBbe CNajKoC/MBOYHOE HECONEHOE B NOPLUOHHOI 10
480 Xne6 U3 MyKu NweHnYHoi 60
481 Xne6 pXaHO-NWEeHNYHbIN 25
01005 BeTunHa BapeHas ANs feTell AOWKONbLHOTO U WKONLHOTO 30
10119 KodheliHblii HANUTOK M3 LWKOPUS C MOJTOKOM 200
WToro 3a 3aBTpakl
Ob6ep
504 KoHbeTbl wokonagHblie 20
24 Canart nu3 CBeXux oBowiei 100
131 Wwn no-ypanbcku 300
07009 Msco oTBapHoe k nepsomy 35
341 Pbi6a, 3aneveHHas ¢ aiiLom 120
173 KapTothenb oTBapHoii 200
480 Xne6 U3 Myku niieHn4Homn 70
481 Xne6 pxaHo-MLweHUYHbI 50
509 KomMnoT u3 8610k ¢ NMMOHOM 200
WTtoro 3a O6ep
MonpgHuk
10023 ®duTouai LBETOUYHO-NNOA0BbIN 200
Caxap B MHAWBMAYanbHOI ynakoske (300101007) 10
12106 M1pOoXKN NeyeHble U3 TecTa POXXKEBOro C S6710kOM 80
rAnrTilinHocs.nr-cugiicrr.tita.
WToro 3a MongHuk
YxuH 1
31 Canart ce30oHHbIi 100
07010 )Xapkoe no-gomaliHemy (roBsiguHa) 300
480 Xne6 n3 Mykn nieHuYHomn 70
481 Xne6 pXaHo-NwWeHNYHbIi 25
495 Yaii ¢ MOIOKOM C caxapom 200
Wtoro 3a ¥xun 1
YXuH 2
439 Kecup 3,2% 200

MToro 3a YxuH 2

VToro 3a fleHb

Muuwesblie BewecTsa (r)

7.8

8,8

6,4

0,05

52

2,02

6,78

4,1

24,55

11

11

2,6

9,9

17,28

3.8

5,6

0,3

45,73

4.9

4,9

37,17

5,6

2,02

15

48,29

58

58

138,07

X

0,2
6,5

6,1

8,25

0,8

0,85

6,27

4,48

26,75

4,5

72

5,34

15

10,92

8,2

0,69

17

0,2

40,25

2,4

10,5

19,95

0,69

0,85

33,49

6,4

6,4

115,99

y

0,2
30

30,2

44,7

0,08

27,1

10,5

19,88

102,26

3,5

14,4

10,92

24,34

34,3

21,1

25,2

142,76

10

31,6

41,6

11,8

24,84

34,3

15,9

97,34

422,16

OHepre-
nyenuam
LeHHOCTb (Kkan)

7

92
210

302

259
74,8
136,8
55,5
83,7
136,6

746,4

83
116,4
50,2
210
190
169,5
111
103

1112,8

34
39,9
183,5

257,4

150
469,6

169,5

81

925,6

112
112

3456,2



JeHb:

Hepensa:

BospacTHan
kateropusa: 7-11 net

Ne
pey. Mpuem nuun, HaumeHoBaHue 6noga Macca nopuun
1 2 3
3aBTpak 2
484 S6n0kn, hapwnpoBaHHbie MOPKOBbIO 140
518 CoK hpyKTOBbIN 200
WToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpakl
164 Cyn MONOYHbI C Kpynoi 250
01004 Cblp NoNyTBepAbIi B NOPLUKNOH, Hape3ke 20
495 Yaii ¢ MonIOKOM C caxapom 200
105 Macno KopoBbe CNajKoC/MBOYHOE HECO/IEHOE B NOPLUOHHOIA 10
480 Xne6 n3 Myku nNWeHUYHOMN 60
481 Xne6 pxaHo-nweHUYHbI 25
WToro 3a 3aBTpakl
Obep
67 Canart kapTothenbHblil ¢ kKanbMapamu 100
02008 PacconbHUK NeHNHTpaaCcKuit 250
365 rosaavHa, TyleHHas ¢ kanycTtoi 250
Xne6 u3 Myku NweHNYHoin 70
Xne6 pxaHo-nweHnYHbIi 50
10112 Kucenb 13 sirof cBexe3aMOpOXeHHbIX (6pycHUKa) 200
Mapmenag hopmMoBOii 40
WTtoro 3a Obep
MongHuk
Caxap B MHAMBMAYyanbHoI ynakoske (300101007) 10
10025 ®duToyail TpaBsHOI 200
440 COyC MOJIOYHbI cnagkuii 30
395 JleHnBble BapeHWKN 150
WToro 3a MongHuk
Yxun 1
106 MomMungopsl cBEXNe Hapeska 100
395 Cocuckn, capgenbku, konb6aca oTBapHble 100
179 Cydhne us kapTochens 200
480 Xne6 U3 Myku NweHn4YHomn 70
481 Xne6 pxaHo-NWeHNYHbIi 25
494 Yaii ¢ numoHom 200
WNtoro 3a ¥xuH 1
YXuH 2
10135 Monoko ynbTpanactTepusoBaHHoe B MHAWBUAYaNbHOI 200

WNToro 3a ¥xux 2

WToro 3a aeHb

b

Muwesbie BewecTsa (r)

0,05

52

2,02

19,97

4,4

2,25

24

5,6

0,14

36,04

24,78

11

10,4

0,1

25,39

5,6

5,6

113,78

X

19

0,2

2,1

6,45

0,8

0,85

23,05

58

0,69

17

65,39

19
18,5

20,4

29,77

6,4

147,11

Yy

0,2

18

20,65

10,5

74,23

10,67

10,25

34,3

21,1

23,5

31,8

135,35

10

4,7

31

35,7

3.8

25,25

34,3

15,2

89,05

9.4

9,4

361,73

SHepre-
imyenyan 1
LeHHoCTb (kkan)

7

92
92

184

164,75
68,8

81

136,8
55,5

581,65

79

120,5

169,5
111
77,2
128,4

1365,6

39,9
34
39,2
386

459,2

24
230
200,8

169,5

61

740,8

118
118

3449,25



pey.

JeHb:

Hepensa:

BospacTHas
kateropusa: 7-11 net

Mpuem nuuK, HaumeHoBaHue 6naa

WToro 3a 3aBTpak 2

261

480

481

462

105

10120

WTtoro 3a 3aBTpakl

46

151

381

238

480

481

10110

507

NToro 3a Obep

590

WToro 3a MongHuk

1008

480

WToro 3a YxuH 1

517

Macca nopuyuun B

2 3
3aBTpak 2
Cok hpyKTOBbIN 200
Mycc si6/104HbI (HAa MaHHOW Kpyne) 150
3aBTpakl
Kawa 6osipckas (NweHHas ¢ N3lOoMOM) 200
Xne6 n3 Myku NEHUYHON 60
Xne6 pXaHO-NWEeHNYHbIA 25
MorypT 125
Macno KopoBbe CNaAKoCNNBOYHOE HECOIEHOE B NOPLUOHHOI 10
Kakao-HanmTok Ha Mo/fioke 200
Obep
Canart u3 UBETHOW KanycTbl, OBOLWEl U NN0J0B 100
Yxa pbl6aukas 250
KoTneTbl,6UTOUYKM, WIHULENN 120
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras C/ykom 180
Xne6 n3 Mykv NweHU4YHon 70
Xne6 pxaHo-nweHnYHbI i 50
KoMnoT u3 nnoaoB cyxux (CMecb KOCTOYKOBbIX N10A0B) 200
3ecup 20
MonpaHuk
Yaii c MONOKOM C caxapom 200
MeueHbe, o6oraueHHOe MUKPOHYTPUEHTAMN 40
YxuH 1
HanuTok NMMOHHbIA 200
Xne6 U3 Myku nNweHn4YHomn 70
Xne6 pXaHo-nwWeHNYHbIi 25
KapTothenb oTBapHoii B Monoke 200
Kypuua B coyce c Tomatom 120
Canat u3 6enokayaHHoil kanycTel ¢ aA6nokamn 100
YXuH 2
BuoiiorypT nuTbeBoit 200

VToro 3a YxuH 2

WToro 3a feHb

Muuwesblie BewecTsa (r)

1,4

2,4

9,2

52

3,5

0,05

7,46

27,43

6,15

21,3

9,4

5,6

4,05

0,8

0,2

49,23

112

0,2

5,6

2,02

6,2

13,6

29,84

10

10

120,02

X

0,2

0,3

0,5

3,13

8,25

7,32

25,15

10,78

2,45

21

20,5

0,69

1,7

0,1

57,22

3,9

0,69

0,85

13,5
10

34,68

6,4

6,4

125,25

Yy

0,2
34,9

35,1

39,2

27,1

17,5

0,08

34,2

128,58

6,27

10,67

17,1

41,3

34,3

21,1

31,4

16

178,14

15,9

29,76

30,9

30,78

4,1

6,3

137,48

17

17

527,2

SHepre-
1nyebi\<an
LeHHOCTb (Kkan)

7

92
148,2

240,2

179,8

136,8

112,5
74,8
232,8

792,2

106,67
90,75
343
387
169,5
111
112,2
65,2

1385,32

81

166,8

192
120

847,6

174
174

3579,32



Hepens:

Bo3spacTtHas
Kateropusa: 7-11 net

518
483

WToro 3a 3aBTpak

105 Macno
10119

482

481

270

266

Mpuem nuumn, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca nopuun

2

3aBTpak 2
Cok (hpyKTOBbBIA

A6n0kn hapwnpoBaHHble N3LOMOM

2
3aBTpakl
KOPOBbE CNAJKOC/MBOYHOE HECONEHOE B MOPLUOHHOI
Ko eiHbI HAMMTOK U3 LIUKOPUS C MOJIOKOM
Xne6 c oTpy6AMM NWEHUYHbI
Xne6 pxaHo-NweHNYHbI
TBOPOXOK e TCKUIA kKnaccuyecknin

Kawa xugkas Ha Monoke (3 XN10MbeB OBCSHbIX)

WToro 3a 3aBTpakl

118

Ob6ep
Vkpa oBoujHas

10114 Kncenb u3 sirof cBexe3aMOPOXEHHbIX (YepHas cMopoanHa)

480 Xne6 U3 Myku nNweHn4YHomn

481 Xne6 pxaHo-nweHnYHbIi

26 KapTothenb 0TBApHOIA, 3aneyeHHblii C pacTUTENbHLIM MacNoM
342 Pbi6a (chune), TyweHHass B CMETaHHOM coyce

341 MTnya oTBapHas (ubinnATa) kK nepsomy 6104y

156 Cyn-nanwa joMalHAs

Wtoro 3a Ob6ep

MonpgHuk
588 Badnim ¢ MONOYHO-XUPOBOI HAYMHKO o6oraweHHble ans
10135 MonoKO ynbTpanacTepu3oBaHHOe B UHANBUAYANbHOI
WToro 3a MongHuk
Yxun 1
62 Canart n3 MOpKOBM C Kyparoi
408 Cythne us kyp
425 KanycTa, TyweHHas c s6bnokamu
480 Xne6 u3 Myku niweHu4yHom
481 Xne6 pxaHo-nweHnYHbI i
493 Yaii 3eneHblii ¢ caxapom
WNtoro 3a ¥xuH 1
YXuH 2

439
NTOro 3a YXnH 2

WToro 3a aeHb

PsaxeHka 2,5%

3

200

200

10

200

60

25

100

200

100

200

70

50

200

120

35

250

40

100

120

200

70

25

200

200

Muuwesble BewecTBa (r)

0,05

41

52

51,05

4,69

11,64

48

2,55

35,53

1,12

5,6

6,72

16

17,4

3,39

5,6

0,1

30,11

5,6

5,6

141,2

X

0,2

0,8

8,25
45

0,8

38,2

5,76

0,69
17
5,69
6,24
4,16
5,58

29,92

1,3

6,4

7,7

21,3
6,9

0,69

29,74

121

y

6

151,18

7,68

23,3

34,3

21,1

30,6

3,48

13,9

134,46

30,9

9,4

40,3

151

4,3

15

88,76

8,4

8,4

403,8

SHepre-
mmeaxam
LeHHOCTb (Kkan)

7

92
184

276

74,8
136,7

136,8

132

228,4

1148,8

76
76,8
169,5
111
231
116,4
47,2
111

938,9

140

258

68
278
150,65

169,5

60

781,65

128
128

3984,4



Hepens

BospacTtHas
Kkateropusa: 7-11 net

Ne OHepre-
Muuwesblie BewecTsa (r)
Inyenyam
pey. Mpuem nuumn, HaumeHosaHue 6nioga Macca nopyun B x Y UeHHOCTb (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 2
11012 Canart )pyKTOBbIit 100 2 1.2 11,94 72,2
518 CoK thpyKTOBBIi 200 1 0,2 0,2 92
WToro 3a 3aBTpak 2 3 1,4 12,14 164,2
3aBTpakl
10113 Kucenb u3 sirofi CBEXe3aMOpPOXeHHbIX (KoKBa) 200 0.1 0 22,58 73,6
09009 Coyc abpuKocoBblii 40 0 0 5,6 22,8
480 Xne6 13 Myku nweHnyHomn 60 52 0,8 27,1 136,8
481 Xne6 pxaHo-MWeHNYHbIA 25 2,02 0,85 10,5 55,5
105 Macno KopoBbe CNajKoCNBOYHOE HECONEHOE B NOPLUOHHOI 10 0,05 8,25 0,08 74,8
10120 Kakao-HanuTok Ha Mosoke 200 7,46 7,32 34,2 232,8
WToro 3a 3aBTpakl 14,73 17,22 71,88 596,3
Obep
43 CanaT-koKTei/lb OBOLHOIA 100 1.7 10,2 4.2 115
101 LWn n3 kanycTbl C MENKOLWMNHKOBaHHbIMK OBOLaMun 300 3,3 7,95 10,65 127,5
197 OBoWM B MONIOYHOM cOycCe 200 4 13,5 16 200
408 Cyneuns oTBapHoit nTuubl(ybinnata) 120 16,6 13,6 0,1 188,7
480 Xne6 n3 MyKu NWeHUYHO N 70 5,6 0,69 34,3 169,5
481 Xne6 pXaHO-NWEeHNYHbIA 50 4,05 1,7 21,1 111
10106 KomnoT n3 nnogos ceexux (rpyiwm) 200 0,2 0,2 20,8 66,7
Mapmenag hopmoBoit 20 15,9 64,2
WToro 3a Ob6eg 35,45 47,84 123,05 1042,6
Nonanuk
639 Bynouka "HexHas" 80 5.2 10,6 40,8 279
10113 Kucenb u3 Aroa ceBexe3amopoOXeHHbIX (kokBa) 200 0,1 0 22,58 73,6
NTOro 3a Nongnuk 53 10,6 63,38 352,6
Ywun 1
01072 Canat 13 CBeXWX OrypLoB CO CNafkum nepuem ¢ 100 0,8 7 2,74 77,6
391 dpukagenbkn U3 roBaanHbl NapoBble 120 17 15,12 8,16 236,4
03103 Kanycta yBeTHas oTBapHas, 3anevyeHHas B COyce CyxapHOM 200 52 17,3 13,5 240
494 Yaii ¢ numoHom 200 0,1 0 15,2 61
480 Xne6 n3 MyKku NEHUYHON 70 5,6 0,69 34,3 169,5
481 Xne6 pXaHO-NWeHNYHbIA 25 2,02 0,85 10,5 55,5
NToro 3a ¥Yxuu 1 29,92 33,96 81,66 762,4
Yxun 2
439 Kedup 3,2% 200 58 6,4 8 112
WNToro 3a ¥xun 2 58 6,4 8 112
WToro 3a geHb 94,2 117,42 360,11 3030,1



[leHb:

Hepens:

BospacTtHasa
kateropusa: 7-11 net

Macca nopuyuu

Ne
peu. Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6nga
1 2
3aBTpak 2
518 CoK hpyKTOBbIN
331 A6n0kn, haplwnpoBaHHble TBOPOrom
WToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpakl
10119 KotheliHblii HANWTOK U3 LLMKOPUSI C MOJTOKOM
01004 Cblp nonyTBepAblii B NopuynoH. Hapeske
Xne6 u3 Mykn niweHu4yHomi
Xne6 pXaHo-NweHNYHbIii
105 Macno kopoBbe CafkoC/IMBOYHOE HECO/IeHOe B MOPLWNOHHON
269 Kawa "AHTapHasa" (3 nweHa c A6nokamun)
WToro 3a 3aBTpakl
Ob6ep
507 3edup
408 OTBap M3 WNNOBHUKA
480 Xne6 M3 MyKu NWEHUYHOMN
481 Xne6 pxaHo-NweHNYHbI
Caxap B MHAMBUAYaNbHOI ynakoBke
364 A3y U3 oTBapHoOro msca
08105 Miope kapTodensHoe
161 Cyn-niope n3 osoujei
31 Canart ce30HHbIit
WToro 3a Obep
MonpgHuk

211 MopkoBHas 3anekaHka

578 Coyc cMeTaHHbIi

10114 Kucenb 13 firof, cBeXe3aMOPOXEHHbIX (YepHas CMOpoANHa)

WToro 3a MongHuk

590 MeueHbe, o6oraueHHOe MUKPOHYTPUEHTaAMN
B¥-S»MHN3U33aAHHMA> 52" 173N~

493 Yaii 3eneHblii ¢ caxapom

480 Xne6 n3 MyKku NEHUYHOMN

481 Xne6 pXaHO-NWEeHNYHbIA

297 MakapoHbl,3ane4yeHHble C AiLomM

07054 dune nTuybl (MHAENKA), TYWEHHOE B COyCe TOMATHOM

9 Canart n3 MOpKoBu U A610K

Wtoro 3a ¥xuu 1

439 Aunpocdunuu
WToro 3a YxuH 2

VToro 3a fleHb

YXuH 2

3

200

150

200

20

60

25

10

200

20

200

70

50

10

100

250

300

100

150

30

200

40

200

70

25

205

120

100

200

3

Muuwesblie BewecTsa (r)

7.8

8,8

10,42

26,99

0,15

0,6

5,6

26,5

53

2,2

46,4

8,4

0,2

14,6

0,1

5,6

2,02

9,1

14,1

0,9

31,82

58

134,41

X

0,2

6,5

6,7

45

52

0,8

15,75

35,35

0,69

17

28,4

12,3

59,59

8,6

10,88

19,58

3,9

0,69

0,85

11,9

14

10,2

37,64

6,4

6,4

165,26

Yy

6

0,2

30

30,2

19,9

27,1

10,5

48,5

106,08

15,95

34,3

21,1

10

33,8

35,6

12,8

179,75

30,4

35,36

23,3

89,06

29,76

15

34,3

10,5

30,2

7.2

100,8

7.6

7.6

513,49

SHepre-
letuenwu
LEeHHOCTb (Kkan)

7

92

302

136,7
68,8
136,8

55,5

302,4

775

65,2
20
169,5
111

39,9

275,8
114
150

1442,4

223
274,2
76,9
574,1
166,8
60

169,5

124

868

112
112

4073,5



[JeHb:

Hepgens:

BospacTHasa
kateropusa: 7-11 net

Ne SHepre-
Muwesbie BewecTsa (r)
wyebllum
pew. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuun B X Yy LeHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 2
482 A6N0KN NeyeHble 150 0,6 29,6 126
518 COK (hpyKTOBbIN 200 1 0,2 0,2 92
WToro 3a 3aBTpak 2 1,6 0,2 29,8 218
3aBTpakl
270 TBOPOXOK AETCKUI Knaccuyeckuii 100 21 4 3 132
09009 Coyc abpnKkocoBbIit 30 0,16 12,5 74,7
280 3anekaHka MaHHasi CO CBeXMMMW Naogammn 200 7,7 72 44 272
495 Yaii ¢ MOnokom ¢ caxapom 200 15 1.5 15,9 81
105 Macno KopoBbe CNajKoC/IMBOYHOE HECO/IEHOE B NOPLUOHHON 10 0,05 8,25 0,08 74,8
480 Xne6 n3 Myku NEHUYHON 60 5,2 0,8 27,1 136,8
481 Xne6 pXaHO-NWEHNYHbINA 25 2,02 0,85 10,5 55,5
WToro 3a 3aBTpakl 37,63 22,6 113,08 826,8
Obep
01047 Canart na peaguca c pacTuTeNibHbIM Maciom 100 2.3 8,2 2,87 95,33
02122 Cyn-niope 13 ropolika 3e/1eHoro 250 4,4 7,7 11,3 139
370 Mnos n3 oTBapHOi roBAAUHbI 250 18,9 18,6 49,2 440
480 Xne6 U3 Mykn NweHn4YHon 70 5.6 0,69 34,3 169,5
481 Xne6 pxaHo-nweHnYHbIi 50 4,05 1.7 21,1 111
10127 KomnoT 13 nnojoB 6bICTPO3aMOPOXEHHbIX (KMlOKBA) 200 0,1 21,68 16,7 70
Mactuna 20 16 64,8
NToro 3a O6ep 35,35 58,57 151,47 1089,63
Nonanuk
542 MUPOXKN NeyeHble ¢ NOBUANOM 60 3.6 3,2 36,6 190
510 KomnoT u3 anenbCuHoOB u 610K 200 0,5 0,2 22,2 93
NToro 3a Nonguux 0,5 0,2 22,2 283
YxuH 1
52 Canart u3 CBeK/bl C U3OMOM WK YEPHOCTMBOM 100 15 6,5 14,8 124
401 MeueHb, TyweHHas B coyce 120 16 9,2 6,6 172
166 Cychne us kabaukos naposoe 50 1,55 2,75 6,6 53,5
26 KapToenb oTBapHOii, 3aneyeHHblit C pacTUTEIbHbIM Maciom 200 47 57 30,6 231
480 Xne6 n3 Myku NEHUYHON 70 5,6 0,69 34,3 169,5
481 Xne6 pXaHO-NWeEeHNYHbIN 25 2,02 0,85 10,5 55,5
Caxap B MHAMBUAYanbHOW ynakoske(300101007) 20 20 79,8
10021 duTouai UBETOUHbIN 200 34
WToro 3a ¥YxuH 1 29,87 19,19 108,6 795,3
YXuH 2
439 PsbxeHka 2,5% 200 5,6 5 8,4 128
MTOro 3a YxuH 2 5,6 5 8,4 128
WToro 3a geHb 110,55 105,76 433,55 3340,73



[LeHb: 5

Hepens: 2

BospacTHas
kateropua: 7-11 net

Ne SHepre-

Muuwessble BeuwecTBa (r)

Invebiman
pey. Mpuem nuumn, HauMeHoBaHue 6aloaa Macca nopumn B X Y UeHHOCTb (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 2
518 Cok hpyKTOBbIi 200 1 0,2 0,2 92
11012 Canart hpyKTOBbIii 100 2 1.2 12 72,3
WToro 3a 3aBTpak 2 3 1.4 12,2 164,3
3aBTpakl
480 Xne6 n3 MyKku NWEHUYHON 60 52 0,8 27,1 136,8
481 Xne6 pxaHo-nweHNYHbI i 25 2,02 0,85 10,5 55,5
300 fAliyo BapeHoe lwr. 5 4,6 0,3 63
105 Macno KopoBbe CNajKoC/IMBOYHOE HECO/IEHOE B NOPLUOHHOIA 10 0,05 8,25 0,08 74,8
10120 Kakao-Hanutok Ha Monoke 200 7,46 7,32 34,2 232,8
01004 Cblp nonyTeepAblii B NopynoH. Hapeske 20 52 5.2 68,8
265 Kala monoyHas Kykypy3Has xuakas 200 6,2 7.4 37 240
WToro 3a 3aBTpakl 31,13 34,42 109,18 871,7
Obep
01025 Canat n3 NnOMU0POB U OTYPLOB CBEXWUX C PACTUTENbHLIM 100 0,92 7 3 81
135 ConsHka cbopHas mMscHas 250 7.67 12,2 29 152,5
07010 JXapkoe no-gomawHemy (roBsagnHa) 250 30,9 15,6 20,7 391,4
480 Xne6 n3 Myku nEHUYHON 70 5,6 0,69 34,3 169,5
481 Xne6 pxaHO-NwWeHUYHbI 50 4,05 1.7 21,1 111
504 MeuyeHbe 20 1.1 4,5 9 79,7
10102 KomnoT 13 nnoaos 6biCTPO3aMOPOXEHHbIX (BULIHSA) 200 0,2 23,2 75,2
WToro 3a Obep 50,44 41,69 114,2 1060,3
MongHnk
508 Badim ¢ MONOYHO-XKNPOBOI HAUYNHKON o6oraweHHblie gns 40 1,6 12,2 23 216,8
517 BuoiiorypT nuTbeBoii 200 10 6.4 17 174
WToro 3a Monaxuk 11,6 18,6 40 390,8
YxuH 1
293 MakapoHHUK C MACOM 250 37 41,4 36,7 668
581 Coyc TomaTHbI i 250 7.67 12,2 2,9 152,5
01029 Canart n3 cBeXux oBouiei u 1610k C pacTUTENbHLIM Maciiom 100 0,92 8,4 5,6 104
480 Xne6 U3 MyKku NweHnYHO 70 5.6 0,69 34,3 169,5
481 Xne6 pXaHO-NWEeHNYHbIA 25 2,02 0,85 10,5 55,5
493 Yaii seneHslii c caxapom 200 0,1 15 60
NToro 3a YxuH 1 8,64 9,94 65,4 1209,5
YXKuH 2
517 BuoiiorypT nuTbesoit 200 10 6,4 17 174
NToro 3a YxuH 2 10 6,4 17 174

NToro 3a feHb 114,81 112,45 357,98 3870,6



JeHb:

Hepensa:

Bo3pacTHas
kateropusa: 7-11 net

Ne
pey. Mpuem nuwwn, HaumMeHoBaHue 6nwaa Macca nopuuu
1 2 3
3aBTpak 2
484 SA6nokn, hapwnpoBaHHbie MOPKOBbIO 140
518 CoK (hpyKTOBbIN 200
WToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpakl
249 Kawa nyxoBas rpe4yHeBasi Ha MOJioke C fiiLammn 200
480 Xne6 U3 Myku niieHUYHON 60
481 Xne6 pxaHo-NweHNYHbI 25
270 TBOpPOXOK AETCKUIA Knaccmyeckuin 100
105 Macno KopoBbe CNajKoC/MBOYHOE HECONIEHOE B NOPLUOHHOI 10
10118 KotheiiHblii HANUTOK 3N1aKOBbIN HA MONOKe 200
WToro 3a 3aBTpakl
Obep
415 KomnoT u3 nnoaos 6bICTPO3aMOPOXEHHbIX (CMOpOANHA) 200
480 Xne6 u3 Myku nieHU4HoR 70
481 Xne6 pxaHo-nweHnYHbIi 50
173 KapToenb oTBapHOii C MAc/OM CANBOYHLIM 200
387 Cychne n3 oTBapHoil roBsfnHbl napoBoe 120
01020 Canat N3 MOPCKOW KanycTbl MPOMBbILWIEHHOrO NPOM3BOACTBA 40
152 ¥Yxa c kpynoii 250
10 Canat n3 MOpKOBM C N3IOMOM 100
WToro 3a O6ep
MonpaHuk
590 MeyeHbe, o6oraueHHOe MUKPOHYTPUEHTAMN 40
10135 Mosnoko ynbTpanactepu3oBaHHOe B WHAMBUAYaANbHOI 200
WToro 3a MongHnk
YXuH 1
01072 Canat 13 CBeXux orypLoB CO CNajKknm nepuem ¢ 100
348 Pbi6HbIE xnebubl (Naposbie) 120
195 Pary us osoujeit 200
480 Xne6 U3 Myku NweHn4YHon 70
481 Xne6 pXaHo-NWeHNYHbIi 25
430 Yaii yepHblii c caxapom 200
MToro 3a YxuH 1
YXuH 2
439 PaxeHka 2,5% 200

MNToro 3a YxuH 2

WToro 3a geHb

B

OHepre-

Muuwesblie BewecTsa (r) .
umeiite* 1

X Yy LEeHHOCTb (Kkan)
4 5 6 7
1 19 17,8 92
1 0,2 0,2 92
2 21 18 184
11,52 12,4 37,6 296
5.2 0,8 27,1 136,8
2,02 0,85 10,5 55,5
21 4 3 132
0,05 8,25 0,08 74,8
3,2 3,8 18,4 116,2
42,99 30,1 96,68 811,3
0,6 0,2 16 68
5,6 0,69 34,3 169,5
4,05 1,7 21,1 111
3,74 8,2 25,4 190
9,12 11,2 11,8 320,4
0,4 4 2,8 48,8
6,5 2,4 15 105,8
12 (9] 22,67 96
31,21 28,39 149,07 1109,5
3 3,9 29,76 166,8
5,6 6,4 9,4 118
1309,08 1369,09 4626,48 38667,69
0,75 7 2,8 77,5
16,9 5,16 7 142,8
4 10,7 17 180
5,6 0,69 34,3 169,5
2,02 0,85 10,5 55,5
10 42
29,27 24,4 81,6 667,3
5,6 5 8,4 128
5,6 5 8,4 128
1420,15 1459,08 4980,23 41567,79



JeHb:

Hepensa:

BospacTHasa
kateropus: 7-11 net

Macca nopuyuun

Ne
peu. Mpuem nuwmn, HanMeHoBaHne 610aa
1 2
3aBTpak 2
518 COK (hpyKTOBBI
491 Mycc si6/104HbI (HA MaHHOI Kpyne)
WToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpakl
495 Yaii ¢ MONOKOM C caxapom
480 Xne6 n3 Myku NEHUYHON
481 Xne6 pXaHO-NWeEeHNYHbIA
462 Norypt
105 Macno KopoBbe CNaAKOCANBOYHOE HECONEHOe B MOPLUOHHOM
271 Mnoe BeretapnaHckuii ¢ cyxogpykramu
WToro 3a 3aBTpakl
Ob6ep
1008 HanuTok NMMOHHbI
480 Xne6 n3 Myku NEHUYHON
481 Xne6 pXaHO-NWEeHNYHbIN
02002 Boply cubupckuii Ha MCHOM 6ynboHe
36 Canart 3eneHblil ¢ orypyamu u noMmaopammu
242 Kawa nepnosas paccbinuyaras
07159 KoTneTsl py6neHHble U3 nTuubl (MHAelka) 3aneyeHHble ¢
WTtoro 3a Obep
MonpgHuk
477 BaTpylka c TBOPOromMm co6CTBEHHOTO NPUrOTOBNEHNA
430 Yaii yepHblii ¢ caxapom
WToro 3a MongHuk
YxuH 1
2 Canat BUTaMUHHbI i
1008 HanuTok NUMOHHBbI
480 Xne6 n3 Myku NEHUYHOMN
481 Xne6 pXaHO-NWEeHNYHbIA
08105 Miope kapTothenbHoe
366 Bedg cTporaHoB U3 oTBapHOI roBAANHbI
NToro 3a YxuH 1
YXuH 2

439 Kedcup 3,2%
MToro 3a YxuH 2

WToro 3a feHb

3

200

150

200

60

25

125

10

200

200

70

50

250

100

180

120

80

200

100

200

70

25

200

120

200

Muwesblie BewecTsa (r)

B

14

2,4

15

52

2,02

3,5

0,05

5,6

17,87

0,2

56

4,05

6,3

55

15

37,65

9,7

4237,59

11

0,2

5,6

2,02

4,24

181

31,26

58

58

4332,57

X

0,2

0,3

0,5

15

0,8

0,85

3,13

8,25

4,9

19,43

0,69

17

97

6,1

15,6

41,79

2,4

4386,9

10

0,69

0,85

9,84

16,5

37,88

6,4

44929

Yy

6

02

34,9

351

15,9

27,1

17,5

0,08

71,8

142,88

20,6

34,3

21,1

10,78

2,5

37,7

15

141,98

26,4

10

15095,51

10,67

20,6

34,3

10,5

28,48

2,8

107,35

15530,82

OHepre-
unyenkaH
UeHHOCTb (Kkan)

7

92
148,2

240,2

112,5
74,8
354

814,6

86,6
169,5
111
182,4
69
251
256,4

1125,9

165,6
42

125069,77

138
86,6
169,5
55,5
220,64
232,8

903,04

112
112

128265,51



JeHb:

Hepensa:

Bo3pacTHas
kateropusa: 7-11 net

Macca nopuuun

Ne
pedu. Mpuem nuuwm, HaumeHoBaHue 6noga
1 2
3asTpak 2
483 S16n0ku haplwimpoBaHHblie U3IOMOM
518 CoK hpyKTOBbIN
WToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpakl
481 Xne6 pXaHO-NLWEHUYHBbI
482 Xne6 ¢ oTpy6SIMU NLIEHUYHBI
105 Macnio KopoBbe CN1afKoC/IMBOYHOE HECONTEHOE B MOPLMOHHOI
10119 KogheiiHblii HANUTOK U3 LLUKOPUSA C MOTOKOM
270 TBOPOXOK AeTCKWiA knaccuuecknit
260 Kawa "fipyx6a"
WToro 3a 3aBTpakl
Ob6ep
10110 KOMMOT U3 NN0A0B CyXuX (CMeCb KOCTOYKOBbIX MI0A40B)
480 Xne6 U3 Myku NweHnYHOIA
481 Xne6 pXaHO-NWEeHNYHbIA
161 Cyn-nooe 13 U4BETHOW KanycTbl
346 KoTneTkn pbiGHble no6utensckme
08105 Miope kapTogenHoe
72 Canart 13 MOPKOBMU C IpyLIeil U pacTUTEIbHLIM MacioM
WToro 3a Obep
MonpgHuk
573 "Ipe6elwok” N3 ApoXxeBoro Tecta
10112 Kucenb U3 Aroa cBexesamMopoXeHHbIX (6pycHuka)
WTtoro 3a MongHuk
YxuH 1
495 Yail c MonIOKOM € caxapom
480 Xne6 13 Myku niweHu4Homi
481 Xne6 pxaHo-NwWeHUYHbI
408 Cythne n3 oTBapHOi NTuLbl (UbiNAsTa)
381 Coyc TOMaTHblli CO6CTBEHHOTO NPOU3BOACTBA
239 Kawa rpeyHeBas paccbinuatas c siyom
01072 Canart U3 CBeXUX orypLoB ¥ CO CAafKkuMm nepuem

MToro 3a YxuH 1

439
NTOro 3a YXuH 2

WToro 3a feHb

PsixeHka 2,5%

YXUH 2

3

200

200

25

60

10

200

100

200

200

70

50

300

120

230

100

60

200

200

70

25

120

40

180

150

200

b

SHepre-
Muwesbie BewecTsa (r)
TUCUKaM
X Yy UeHHOCTb (kkan)
4 5 6 7
1 0,8 43,4 184
1 0,2 0,2 92
2 1 43,6 276
2,02 0,85 10,5 55,5
52 0,8 27,1 136,8
0,05 8,25 0,08 74,8
41 45 19,9 136,7
21 4 3 132
53 11,65 25 226,2
37,67 30,05 85,58 762
0,8 0,1 31,4 112,2
5,6 0,69 34,3 169,5
4,05 1,7 21,1 111
2,6 5,34 14,4 116,4
14,6 4,32 7,44 127,2
4 12 26,2 241,4
1 7 9,17 104
32,65 31,15 144,01 981,7
6 39 49,4 257
0,1 23,48 77,3
6,1 3,9 72,88 334,3
15 15 15,9 81
5,6 0,69 34,3 169,5
2,02 0,85 10,5 55,5
17,4 21,3 4,3 278
0,9 18 35 34
11,8 13,2 38,8 321
1,44 6,36 7,44 92,4
40,66 45,7 114,74 1031,4
5,6 5 8,4 128
5,6 5 8,4 128
124,68 116,8 469,21 3513,4



[eHb:

Hepensa:

Bo3pacTHas
kateropusa: 7-11 net

Ne
peu. Mpvem nuwmn, HaumeHoBaHne 6N ga Macca nopuuu
1 2 3
3aBTpak 2
518 COK (hpyKTOBbIN 200
482 A6710KN NeyeHble 150
WToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpakl
395 BapeHuku neHnsble 200
9009 Coyc abpukocoBblit 40
105 Macno KopoBbe CNajkoC/MBOYHOE HECO/IEHOE B NOPLUOHHOIA 10
480 Xne6 u3 Myku niweHu4yHomi 60
481 Xne6 pxaHo-nweHnYHbIi 25
495 Yaii c MOIOKOM C caxapom 200
WToro 3a 3aBTpakl
Obepn
67 Canart kapToenbHblil ¢ kKanbmapamu 100
161 Cyn -niope 13 pasHblx oBoujeit 250
07155 Cydhne msAcHoe 120
03002 KanycTta yseTHas oTBapHas ¢ Maciom 200
480 Xne6 U3 Myku nieHn4Homn 70
481 Xne6 pxaHo-niweHnYHbI i 50
10127 KOMMoT 13 NnoAoB 6bICTPO3aMOPOXEHHbIX (K/HOKBA) 200
Mapwmenap hopmoBoii 20
WToro 3a Obep
Monagxnk
561 Bynouka "OceHHAR" 60
10135 Monoko ynbTpanactepusoBaHHOe B WHAMBUAYANbHOI 200
WToro 3a MongHuk
Yxun 1
Caxap B MHAMBMAYaNnbHOI ynakoske 10
480 Xne6 u3 MyKkn NweHUYHon 70
481 Xne6 pxaHo-NWeHNYHbIi 25
08006 KapTothenb Tyl eHHbl# ¢ nykom 230
376 3pasbl U3 roBAAUHLI C PUCOM 120
10022 ®uTovail LBETOUHO-NN0A0BO-TPABAHOW 200
01019 Canart n3 MOpKoBMW,A610K .aneIbCHOB C COYCOM CanaTHbIM 100
MToro 3a YxuH 1
YXuH 2
439 Aunpgocununn 200

NToro 3a YxuH 2

WToro 3a fleHb

Muwesblie BewecTsa (r)

27,8

0,8

0,05

52

2,02

15

37,37

4,4

2.9

27,6

5,6

4,05

43,25

4,2
5,6

9,8

5,6

2,02

4,37

14

11

27,09

58

58

12491

X

0,2

0,2

21,7

1,84

8,25

0,8

0,85

15

34,94

2.1

27

52

0,69

17

21,68

61,27

6,2

6,4

12,6

0,69

0,85

10,2

13,2

3,47

28,41

6,4

143,82

y

0,2

29,6

29,8

43,9

5,36

0,08

27,1

10,5

15,9

102,84

10,6

3,36

4,6

34,3

21,1

16,7

15,9

109,26

31,8

41,2

10

34,3

10,5

24,2

19,4

121

110,5

7.6

7.6

401,2

SHepre-
Inuebinzmn
LeHHOCTb (Kkan)

7

92
126

218

482,7
41,2
74,8
136,8
55,5
81

872

79
110,25
367,2
83,65
169,5
111
70
64,2

1054,8

200
118

318

39,9
169,5
55,5
243,8
253
34
67,73

863,43

112
112

3438,23



JeHb:

Hepensa:

BospacTHas
kateropusa: 7-11 net

Ne
peu. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHune 61 aa Macca nopuun
1 2 3
3asTpak 2
11012 Canart hpyKTOBbIi 100
518 CoK hpyKTOBbIN 200
WToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpakl
05104 OMnNeT ¢ CbIpoM 3aneyeHHbli 150
01009 Canart 3eneHblii C NOMUAOPaMK C pacTUTENIbHbIM Mac/oM 100
105 Macno KopoBbe CNajKoC/IMBOYHOE HECO/IEHOE B NOPLUOHHOI 10
480 Xne6 U3 Myku nweHnYHomn 60
481 Xne6 pXaHo-NWeHNYHbIi 25
10120 Kakao-HanuTok, o6oralieHHbli MUKPOHYTPUEHTamMU, 200
WToro 3a 3aBTpakl
Ob6ep
3ecup 20
tono KomnoT 13 nnoaoB cyxux (CMecb KOCTOUYKOBLIX MJ0J0B) 200
480 Xneb6 13 Myku nieHnYHoii 70
481 Xne6 pxaHo-nweHnYHbIi 50
59 Orypubl cBexue 150
406 MnoB n3 oTBapHO NTULbI 250
128 Bopuy c haconsio n kaptothenem 250
WToro 3a O6ep
MonaHuk
495 Yaii c MOSIOKOM C caxapom 200
330 S1610KK, 3aneyeHHble C TBOPOTOM 200
WToro 3a MongHuk
YxuH 1
494 Yait ¢ nMMOHOM 200
480 Xne6 U3 Myku NweHn4YHon 70
481 Xne6 pxaHo-nwweHnYHbI i 25
457 Coyc nonbckuii 30
332 3anekaHka kapTodenbHas ¢ pbiIGHLIMU KOHCEPBaMU 120
35 Canart 3efeHblil ¢ pacTUTeIbHbIM Maciom 100
WToro 3a ¥xuu 1
YXuH 2
439 Kedup 3,2% 200

WNToro 3a ¥Yxux 2

WToro 3a fleHb

[}

Muwesbie BewecTBa (r)

19,67
12

0,05

2,02

7,46

35,6

0,15

0,8

5,6

4,05

2,25

19

1,83

33,68

15

6,4

0,1

5,6

2,02

0,7

21,36

13

31,08

58

58

117,06

X

1.2

0,2

14

37,62
7,18

8,25

0,8

0,85

7,32

62,02

0,1

0,69

17

15

41,39

15

6,6

8.1

0,69

0,85

6,48

0,84

15

23,86

6,4

6,4

143,17

Yy

12

0,2

12,2

1,85
2,18

0,08

27,1

10,5

34,2

75,91

16

31.4

34,3

21,1

12,75

45

10,67

171,22

15,9

60,8

76,7

15,2

34,3

1,38

0,48

17

63,56

407,59

SHepre-

nyenyaH
UeHHOCTb (kkan)

7

92

164,3

426,3
81,8

74,8
136,8
55,5
232,8

1008

65,2

112,2

169,5
111

196

95

1175,9

81
328

409

61

169,5

67
94,8
148

595,8

112
112

3465



Hepens:

Bo3spacTtHas
kateropus: 7-11 net

518

484

Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 604 Macca nopyuu

3aBTpak 2
COK (hpyKTOBbIN

SA6n0kn, haplnpoBaHHble MOPKOBbIO

WToro 3a 3aBTpak 2

105

04103

270

10119

480

481

3aBTpakl

Macno kopoBbe CnaAKoC/NIMBOYHOE HECO/IeHOe B MOPLWUOHHOMN

Kawa Bsi3kas Cc TbIKBOW (NWeHO)
TBOPOXOK leTCKUIA knaccuyecknin
Ko eiHbI HANMTOK U3 LIKOPUS C MOJIOKOM
Xne6 U3 Myku NweHn4YHon

Xne6 pxaHo-nweHnYHbI i

WToro 3a 3aBTpakl

67

244

293

01020

481

10102

Ob6epn
Canat kapTodenbHblil C kanbmapamu

Cyn-niope “3 UBETHOI kKanycTbl CO CMeTaHol
MakapOoHHUK C MACOM
CanaT U3 MOPCKOW KanyCTbl MPOMbILIIEHHOTO NPON3BOACTBA
Xne6 U3 MyKkn NweHn4YHoi
Xne6 pxaHo-nweHNYHbIi
KomMnoT u3 nnoaoB 6bICTPO3aMOPOXEHHbIX (BULLIHA)

Mactuna

WToro 3a Obep

323
10022

WToro 3a MongHuk

08105

480

481

01013

430

682

07062

MonpaHuk
Caxap B MHAUBUAYaNbHOI ynakoske
Coyc MONoYHbIii cnagknii
ChbIPHUKM C MOPKOBbIO
®uTouail UBETOUHO-NN0A0BO-TPABAHOI
Yxun 1

Miope kapTodenbHoe
Xne6 13 Myku nweHu4Hom
Xne6 pXaHo-NWeHNYHbI i
Canart 13 kanycTbl 6e10KOYaHHOIi C PacTUTENbHLIM Maciom
Yaii yepHblii ¢ caxapom
COyC CNUBOYHBI U3 WNUHaTa

Xne6ubl pbiGHbIE

WToro 3a ¥xuu 1

439

YXuH 2
PsxeHka 2,5%

WToro 3a ¥Yxux 2

WToro 3a feHb

3

200

140

10

100

200

60

25

100

250

250

40

70

50

200

20

10

30

150

200

200

70

25

100

230

120

200

3

Muuwesblie BewecTsa (r)

2,02

43,17

4.4

3,83

37

0,4

5,6

4,05

0,2

55,48

0,8

19,6

2,02

1,65

12
23,4

38,11

5,6

5,6

163,96

X

0,2

1.9

2,1

8,25

11

4.5

0,8

0,85

29,4

0,69

1.7

55,47

19

16

17,9

9,84

0,69

0,85

2.7
13,42

34,5

144,37

y

0.2

17,8

18

0,08

50,3

19,9

27,1

10,5

110,88

21,4

36,7

34,3

21,1

23,2

16

166,1

10

47

26,8

41,5

28,48

10,5

14,4

10

4,94

106,62

8,4

451,5

OHepre-
1nyebi\<ast
LeHHOCTb (Kkan)

7

92
92

184

74,8
345,5
132
136,7
136,8
55,5

881,3

79
145

668

64,8

1361,4

39,9
39
318
34

430,9

220,64
169,5
55,5
110,53
42
45,3
311,3

954,77

128
128

3940,37



JeHb:

Hepensa:

BospacTHas
kateropua: 7-11 net

WToro 3a 3aBTpak 2

Mpuem Uy, HaumeHoBaHue 6a0aa Macca nopuun

2

3aBTpak 2
S16n0kn, chapwupoBaHHbie TBOPOrom

Cok thpykTOBbIN

3aBTpakl
270 Mnoe 6yxapckuit
105 Macno KopoBbe CNafKoCNNBOYHOE HECOIEHOE B MOPLUOHHOI
01004 Cblp NonyTBEpAbI B NOpUMOH. Hapeske
480 Xne6 3 Myku nweHn4yHol
481 Xne6 pXaHO-NWEeHNYHbIA
495 Yaii c MONOKOM C caxapom
WToro 3a 3aBTpakl
Ob6epn
480 Xne6 U3 MyKkn NweHnYHoi
481 Xne6 pxaHo-nweHnYHbIi
340 Pbi6a, 3anevyeHHas ¢ kapToenem no-pyccku
136 ConsHka U3 nTuubl
10109 KomnoT u3 nnogos cyxux (kypara)
36 Canart 3e/eHblil C orypyamu 1 nomugopamn
WTtoro 3a O6ep
MonpgHuk
12107 BaTtpylka ¢ f)xeMoM CO6CTBEHHOro NPoM3Bo/ACTBA
10135 MONIOKO yNbTpanacTepn3oBaHHoe B UHANBUAYANbHOI
WToro 3a MongHuk
YxuH 1
2 Canat BUTaMUHHbI
195 Pary us oouei
07157 KoTneta py6neHHs u3 ntuubl(Lubinnsra)
480 Xne6 u3 Myku niweHu4yHomi
481 Xne6 pxaHo-nweHnYHbIi
493 Yaii 3eneHblii ¢ caxapom
YXuH 2
439 Kedhup 3,2%

WNToro 3a ¥Yxux 2

VToro 3a fleHb

3

150

200

200

10

20

60

25

70

50

300

250

200

100

80

200

100

200

120

70

25

200

Muuessble BeujecTsa (r)

7.8

8,8

0,05

52

52

2,02

15

13,97

5,6
4,05

20

1,2
0,8

439,92

5,6

10,6

11

2,65

14,13

5,6

2,02

0,1

25,6

58

58

504,69

X

0,2

6,7

19,7

8,25

52

0,8

0,85

15

16,6

0,69

17

11,2

11

6,1

416,73

4,3

6,4

10,7

10

13,92

0,69

0,85

32,46

6,4

6,4

489,59

Yy

6

30

0,2

30,2

53,5

0,08

27,1

10,5

53,58

34,3

21,1

28,3

2,5

1315,1

42,34

51,74

11,4

11,47

34,3

10,5

15

86,36

1544,98

OHepre-
Imuevnkan
LEeHHOCTb (Kkan)

7

210
92

302

411
74,8
68,8
136,8
55,5
81

827,9

169,5
111
294

142,25

103,5

69

889,25

245
118

363

138
171
194,8

169,5

60

788,8

112
112

3282,95



JeHb:

Hepensa:

BospacTHasa
kateropusa: 7-11 net

Ne
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6n4a Macca nopuun
1 2 3
3aBTpak 2
491 Mycc 16104HbI (Ha MaHHOW kpyne) 150
518 CoK (hpyKTOBbIN 200
WToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpakl
480 Xne6 U3 Myku MiieHU4HOMN 60
481 Xne6 pXaHO-NWEeHNYHbIA 25
300 fAiluo BapeHoe 40
105 Macno KopoBbe cnajKkoc/MBOYHOE HECONIEHOE B NOPLUOHHON 10
267 Kala nweHHas Moao4YHas xuakas 200
10120 Kakao-HannTok, o6oraljeHHblii MUKPOHYTpUEeHTamu, 200
6b>WbHONACTBANMMYIA HA monnkii
WToro 3a 3aBTpakl
Obep
362 roBsifuHa B KNC/I0-CNAAKoOM coyce 120
08002 Puc oTBapHoii 180
480 Xne6 M3 MyKu NWEHUYHOMN 70
481 Xne6 pxaHo-nweHnYHbI i 50
10114 Kucenb u3 sirof cBexe3amMOpPOXEeHHbIX (4epHas CMOpPOAMHa) 200
101 Ln 13 kanycTbl cBeXei Ha GybOHE MACHOM C 250
35 Canar 3e/1eHblil C pacTUTeIbHbIM MacomM 100
WToro 3a Obep
MonpHuk
MyAuHT N3 TBOpOra 3aneyeHHbli 150
266
09009 Coyc abpuKocoBblii 30
10135 Monoko ynbTpanactTepusoBaHHoe B MHAWBUAYaNbHON 200
VnfIKORKP
WToro 3a MongHuk
YxuH 1
9 Canat n3 MOpKoBu 1 A610K 100
Caxap B MHAMBUAYANbHOI ynakoBke 20
10022 dunTovail LBETOYHO-NO0A0BO-TPABAHON 200
480 Xne6 n3 MyKku neHUYHON 70
481 Xne6 pxaHo-MWeHNYHbIA 25
08105 Miope kapTodensHoe 250
07017 MeueHb TyweHas B coyce 120
WNToro 3a YxuH 1
YXuH 2
439 Aunpgocdununx 200

MToro 3a YxuH 2

WToro 3a geHb

3

Muwesbie BewecTsa (r)

7.8

7,46

27,69

28,8

4,3

5,6

4,05

0,2

1,75

13

46

20,85

0,16

5,6

26,61

0,9

5,6

2,02

53

15,42

29,24

58

58

137,74

X

0,3

0,2

0,5

0,8

0,85

4,64

8,25

9,4

7,32

31,26

29,6

0,69

17

0,1

5,75

15

60,84

16,5

6,4

22,9

10,2

7.2

31,24

6,4

6,4

153,14

y

34,9

0,2

35,1

27,1

10,5

0,32

0,08

35,8

34,2

108

18,3

35

34,3

21,1

23,3

8,5

1,7

142,2

34,8

12,5

9,4

56,7

7,2

20

10,5

35,6

8,5

116,1

7.6

7.6

465,7

OHepre-

nyebiman
LEeHHOCTb (Kkan)

7

148,2
92

240,2

136,8
55,5
63
74,8
283,2
232,8

846,1

454,8

257,8

169,5
111
76,9
92,5
148

1310,5

382
74,7
118

574,7

124

34
169,5
55,5
275,8
163

901,6

112
112

3985,1



Hepens:

Bo3pacTtHas
kaTeropus: 7-11 net

Macca nopuuun

Ne
peu. Mpuem nuwmn, HanmeHosaHue 6nwaa
1 2
3aBTpak 2
518 CoK hpyKTOBbIN
11012 Canat hpyKTOBbIif
WToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpakl
480 Xne6 U3 Myku NweHn4YHon
481 Xneb6 pxaHo-NWeHNYHbIi
10119 KodheiHblii HANMTOK N3 LMKOPUA C MOJTOKOM
325 BapeHuku neHnBsble
270 TBOPOXOK e TCKNii Knaccuyeckuii
105 Macno kopoBbe CMafkoC/IMBOYHOE HECO/TeHOe B MOPLWNOHHON
WToro 3a 3aBTpakl
Obep

402 A3bIK OTBAPHOW
08001 Kalwa rpeyHeBas paccbinyartas
480 Xne6 U3 Myku NweHn4YHon
481 Xne6 pxaHo-NeHNYHbIA
10106 KomnoT 13 nnopoB cBexux (rpyLumn)
Mactuna
244 Cyn kapTotenbHblii ¢ kneukamu
60 Canart u3 ceeknbl ¢ A6n1okamu

NToro 3a O6eg

MNonanuk

590 MeyeHbe, o6orau,eHHOE MUKPOHYTPUEHTAMU
SEATAY L - e - 4V NALY
495 Yaii c MONOKOM C caxapom ¢
NTOro 3a Nonanmx
Yxun 1
07137 Cydne napoBoe u3 pbibbl (hune) oTBapHOil C Macnom
26 KapTothenb 0TBAPHON, 3aneyeHHblii C pacTUTENbHLIM MacnoM
70 Orypubl cBexue
480 Xne6 13 Myku NEHUYHON
481 Xneb6 pxaHo-NWeHNYHbI
494 Yaii ¢ numoHom
WNToro 3a ¥xuH 1
YXuUH 2
439 PsxeHka 2,5%

MToro 3a YxuH 2

NToro 3a feHb

3

200

100

60

25

200

200

100

10

120

180

70

50

200

20

250

100

40

200

120

200

100

70

25

200

200

b

Muuwesblie BewecTsa (r)

52

2,02

28

21

0,05

60,37

29

3,83

54

57,98

16,25

0,67

5,6

0,1

29,34

5,6

160,79

X

0,2

1,2

8,25

39,84

18,2

10,1

1.7

0,1

5,58

11,33

3,9

15

5.4

9,24

5,6

115,72

Yy

6

0,2

12

12,2

27,1

19,9

27,2

0,08

87,78

34,3

21,1

21

16

17,83

6,67

161,4

29,76

15,9

45,66

4,8

30,7

34,3

10,5

15,2

97,67

8.4

8.4

413,11

OHepre-
Inuenieam
LEeHHOCTb (Kkan)

7

92
72,3

164,3

136,8

136,7
416
132
74,8

951,8

280
310,5
169,5

111
66,68

64,8

145

99

1246,48

166,8
81

2478

162
231
11,67
169,5
55,5
61

690,67

128
128

3429,05



JeHb:

Hepensa:

Ce30H: ceHTAGPb-MapT

BospacTHas
kateropusa: 7-11 net

Ne
peu. Mpuem nuwn, HanMeHoBaHne 6N fa Macca nopuuun
1 2 3
3aBTpak 2
518 COK (hpyKTOBBI 200
483 S16n0kKn (hapwnpoBaHHbIe U3LOMOM 200
WToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpakl
10120 Kakao-HannTok, o60oraleHHblii MUKPOHYTPUEHTaMK, 200
480 Xne6 3epHOBOi MWeHNYHbIA 60
481 Xne6 pxaHo-nweHnYHbI i 25
105 Macno KopoBbe cnajKkoc/MBOYHOE HECO/IEHOE B NOPLUOHHON 10
270 TBOPOXOK AETCKUI Knaccuyeckuii 100
269 Kawa "fHTapHas" (13 nweHa c a6nokamu) 200
WToro 3a 3aBTpakl
O6ep
106 Momugopsl cBexune 150
144 Cyn kapToenbHblii ¢ 6o6amn 300
07009 Msco oTBapHoe k nepsomy 30
392 dpukagenbkn N3 roBAgNHbI, TYWEHHbIE B COyCe 120
03103 KanycTa uBeTHas oTBapHas, 3ane4yeHHas B COyCe CyxapHOM 200
480 Xne6 13 MyKun NWEHUYHOI 70
481 Xne6 pxaHo-nweHnYHbI 50
10110 KoMnoT n3 nnofos cyxnx (CMecb KOCTOYKOBbIX M0/0B) 200
Mapmenag hopmoBoii 20
WToro 3a O6ep
MongHuk
477 Cwvpon wokonagHsolii 30
06109 Onapbu n3 TBOpPOra 100
495 Yaii c monokom c caxapom 200
WToro 3a MongHuk
YXuH 1
01012 Canat u3 kanbMapoB C Nepuem Cnajkum v IyKom ¢ COycom 100
406 Mnos n3 oTBapHO NTULbI 250
480 Xne6 n3 MyKn NWEHNYHON 70
481 Xne6 pXaHo-NWeHNYHbIi 25
10024 ®duTovail |BETOYHO-TPaBAHON 200
Caxap B MHAMBUAYaNbHON ynakoske 10
WToro 3a ¥xuu 1
YXuH 2
439 Aungocdununx 200

NTOro 3a YxuH 2

WToro 3a geHb

b

Muuwessble BeuwecTBa (r)

7,46

52

2,02

0,05

21

10,42

46,15

2,85

2,6

8,47

13,2

52

42,77

0,8

11,2

15

12,3
19

5,6

38,92

58

58

149,14

X

0,2

0,8

7,32

0,8

0,85

8,25

15,75

36,97

5,34

13

14

17,3

0,69

1.7

0,1

48,43

12,7

15

14,7

4,93
19

0,69

25,47

6,4

6,4

132,97

y

6

0,2

43,4

43,6

34,2

27,1

48,5

123,38

20

9,36

13,47

34,3

31,4

15,9

159,93

16

17,5

15,9

49,4

3,78

45

34,3

10,5

10

103,58

7.6

7.6

487.49

OHepre-
Inuenvan |
LeHHOCTb (Kkan)

7

92
184

276

232,8

136,8

302,4

934,3

116,4
43
216
241
169,5
111
112,2
64,2

1238,3

229
81

381,8

109,3

169,5
55,5
34
39,9

835,2

112
112

3777,6



JeHb:

Hepensa:

BospacTHas
kaTeropusa: 7-11 net

Ne
peu. Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHne 6awga
1 2
3aBTpak 2
482 A610KN NeyeHble
518 Cok hpyKTOBbIN
NToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpakl
480 Xne6 M3 MyKku NEHUYHON
481 Xne6 pxaHo-nweHNYHbI
01004 Cblp nonyTBepAblii B nopumoH. Hapeske
105 Macno kopoBbe CNafgKoCANBOYHOE HECONIEHOE B MOPLMOHHOW
09008 CoycC KNOKBEHHbI I
299 3anekaHka U3 MakapoH C TBOPOroMm
10119 KodheiiHblii HANUTOK U3 LLUKOPUS C MOJIOKOM
WToro 3a 3aBTpakl
Obep
3ecup
10103 KoMnoT u3 nnoaoB 6bICTPO3aMOPOXEHHbIX (KNy6HMKa)
480 Xne6 M3 MyKku NWeHUYHO N
481 Xne6 pXaHO-NWeEHNYHbIN
08105 Miope kapTohenbHoe
285 WHULenb pbiGHbIA HaTypanbHbIi
02122 Cyn-nope “3 ropolka 3e/1eHoro
341 MTnya oTBapHas (UubinnATa) kK nepsomy 6104y
21 Canat n3 noMugopoB C nepuem
WTtoro 3a Obep
MongHuk
185 MyAVHT U3 MOPKOBU U AGNOK

10114 Kucenb u3 Aroa ceexe3amMopOXeHHbIX (YepHas cMoOpojuHa)

WToro 3a MongHuk

YXuH 1
480 Xne6 U3 Mykn NweHU4Hon
481 Xne6 pxaHo-nweHnYHbIi
430 Yalii yepHblili ¢ caxapom
33 Canat'BecHa"
07011 3anekaHka kapTodenbHas ¢ MACOM OTBapHbIM
UToro 3a YxnH 1
YXuH 2

517 MorypT nuTbesoii
WNToro 3a YxuH 2

WToro 3a feHb

Macca nopuyuun

3

150

200

60

25

20

10

20

205

200

20

200

70

50

200

120

250

35

100

200

70

25

200

100

300

200

SHepre-
Muwesblie BewecTsa (r)
nmeHam
X Yy LeHHOCTb (kkan)
4 5 6 7
0,6 29,6 126
1 0,2 0,2 92
1,6 0,2 29,8 218
52 0,8 27.1 136,8
2,02 0,85 10,5 55,5
52 52 68,8
0,05 8,25 0,08 74,8
29 121
13,5 12,1 34,4 301
4,1 4.5 19,9 136.7
30,07 31.7 94,88 785,7
0,2 16 65,2
0,1 0.1 22,5 72,8
56 0.69 34,3 169.5
4,05 1.7 21,1 111
4,24 9,84 28,48 220,6
17 7,92 11,52 187,2
4,4 7,7 11,33 139
4,83 4,16 0,14 47,2
1 10,1 3,4 109
41,42 42,21 148,77 1121,5
51 6.4 25 207
0.2 01 233 76,9
53 6,5 48,3 283,9
5,6 0,69 34,3 169,5
2,02 0.85 10,5 55,5
10 42
15 5.8 21 68
29,3 10,75 24,87 369,3
38,42 18,09 81,77 704,3
10 6,4 17 174
10 6,4 17 174
126,81 105,1 420,52 3287,4



JeHb:

Hepensa:

BospacTHas
kateropus: 7-11 net

Ne
pey. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuuu
1 2 3
3aBTpak 2
518 CoK (hpyKTOBbI 200
491 Mycc A6104HbIA (Ha MaHHOW kpyne) 150
WToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpak!
495 Yaii c MONIOKOM C caxapom 200
480 Xne6 13 Mykn NweHNYHOIA 60
481 Xne6 pxaHo-nweHnYHbI i 25
105 Macno kopoBbe, CNaAKoC/IMBOYHOE HECONIEHOE B MOPLWNOHHOI 10
70 Canart ¢ kypuuei n dpykramu 100
311 [lipaueHa 150
WToro 3a 3aBTpakl
Ob6ep
01039 BuHerpeT oBOLHOI 100
101 Ln 13 kanycTbl cBeXeil Ha GyNbOHE MACHOM C 250
370 Mnoe n3 oTBApHON roBSAUHbI 250
480 Xne6 n3 Myku NEHUYHOMN 70
481 Xne6 pXaHO-NWeEeHNYHbIA 50
10112 Kucenb 13 Arof cBexe3amOpOXeHHbIX (6pycHuUKa) 200
MNacTtuna 40
Wtoro 3a O6ep
MonpgHuk
12107 BaTpywka ¢ AxxeMoM co6CTBEHHOro Npon3BoAcTBa 80
10135 Monoko ynbTpanacTepu3oBaHHoe B WHAWBWAYaANbHO 200
WToro 3a MonpgHuk
YXuH 1
43 CanaT-KokTeiiNlb 0BOLHOW 100
08010 KapTothenb TyWweHHbI ¢ nykom 200
400 MeyeHb TepTasn 120
480 Xne6 U3 Myku nieHn4Homn 70
481 Xne6 pxaHo-NweHNYHbI 25
493 Yaii 3eneHblit c caxapom 200
WNToro 3a Yxuu 1
YXuH 2
439 Kedup 3,2% 200

MNTOro 3a YXuH 2

WToro 3a aeHb

b

Muuwesblie BewecTsa (r)

14

2,4

15

2,02

0,05

18,2

17,1

44,07

1,56

2,25

18,9

5,6

4,05

0,1

32,46

5,6

10,6

2,55

3,48

5,6

2,02

30,35

58

58

125,68

X

0,2

0,3

15

0,8

0,85

8,25

20,2

22,65

54,25

10,18

18,6

0,69

17

0,1

34,27

43

6,4

10,7

153

10,43

28,5

0,69

0,85

55,77

6,4

6,4

161,89

y

6

0,2

34,9

35,1

15,9

27,1

10,5

0,08

55

9,6

68,68

6,67

49,2

34,3

21,1

23,48

32

175,5

42,34

9,4

51,74

6,3

22,78

3.8

34,3

15

92,68

431,7

OHepre-
loTuebiMH
LeHHOCTb (kkan)

7

92
148,2

240,2

81
136,8
55,5
74,8
277
310,5

935,6

129,2
70
440
169,5

111

129,6

1126,6

245
118

363

115
210
338,4

169,5

60

9484

112
112

3725,8



Hepens:

BospacTHas
kareropua: 7-11 net

Ne
peu. Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Gnwga Macca nopuuu
1 2 3
3aBTpak 2
518 CoK (hpyKTOBbIi 200
11012 Canart hpyKTOBbIii 100
WToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpakl
164 Cyn MONIOYHbIN C Kpynoii 250
105 Macno kopoBbe CNajKoC/IMBOYHOE HECONIEHOE B MOPLUOHHOI 10
12011 ByTep6pog ropsiunii ¢ kon6acoi nonykonyeHoi AN u ceipom 55
480 Xne6 13 Myku niweHnYHomn 60
481 Xne6 pxaHo-NwWeHUYHbI 25
10118 KocheliHblii HANWTOK 3N1aKOBbI HA MOMOKe 200
WToro 3a 3aBTpakl
Ob6ep
341 MTuya oTBapHas (ybinnata) k nepsomy 6nwAy 35
156 Cyn-nanwa gomaluHas 250
20 Canat u3 noMugopoB u A610K 100
372 Fony6ubl NeHunsble 250
10107 KomnoT u3 nnopos ceexux (8610kn) 200
480 Xne6 U3 Myku NweHn4YHomn 70
481 Xne6 pxaHo-NLWeHNYHbIA 50
WToro 3a Obep
MonpgHuk
573 "pebewok” N3 4poXxxesBoro recta 60
10112 Kncenb n3 sirof cBexe3aMopoXeHHbIX (6pycHuKa) 200
WToro 3a MonpgHuk
YxuH 1
430 Yaii YepHblii c caxapom 200
01072 Canart u3 CBeXWX OrypLoB co Clafjkum nepuem c 100
07137 Cydhne u3 oTBapHoOIi pbi6bl 120
08117 Nlenewkn kapTodenbHblie 200
480 Xne6 13 Myku nieHnYHomn 70
481 Xne6 pXaHO-NWEeHNYHbIN 25
Wtoro 3a ¥xun 1
YXuH 2
439 PsaxeHka 2,5% 200

MNToro 3a YxuH 2

WToro 3a geHb

Muuwesbie BewecTsa (r)

0,05

7.6

52

2,02

3.2

24,07

4,8

2,55

0,67

21,2

0,2

5,6

4,05

39,07

0,1

6,1

0,75

17,1

7,67

5,6

2,02

33,14

5,6

5,6

110,98

X

0,2

1,2

1.4

6,4

8,25

151

0,8

0,85

3,8

35,2

4,16

5,58

10,2

20,75

0,2

0,69

17

43,28

3,9

3,9

9,7

10,1

0,69

0,85

28,34

5

117,12

y

6

0,2

12

20,5

0,08

10,8

27,1

10,5

87,38

0,1

13,9

57

10

20,8

34,3

21,1

105,9

49,4

23,48

72,88

10

2,8

41,17

8,4

8,4

390,53

OHepre-
Inuenuan
LeHHOCTb (kkan)

7

92
72,3

164,3

164,16
74,8
179
136,8
55,5
116,2

726,46

47,2

111

315,5
66,7

169,5
111

937,9

257
77,3

334,3

42

170,3
402
169,5
55,5

916,8

128
128

3207,76



[leHb:

Hepensa:

BospacTHasa
kateropua: 7-11 net

Ne
pey. Mprem nuuwmn, HaumeHoBaHue 6N fa
1 2
3aBTpak 2
518 COK hpyKTOBbIN
331 A6n0kn, haplwmnpoBaHHbie TBOPOTOM
WToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpakl
10120 Kakao-HanuTok, o6oraleHHblii MUKPOHYTpUEHTamu,
Xne6 n3 Myku neHUYHOMN
Xne6 pxaHOo-NleHNYHbI i
105 Macno KopoBbe CMaAKOCNMBOYHOE HECO/IEHOE B MOPLUOHHOI
270 TBOPOXOK AEeTCKUA knaccuyeckuii
261 Kawa 6ospckas (NweHHas ¢ N3loMOM)
WToro 3a 3aBTpakl
Ob6ep
160 Cyn-nope U3 Kpynbl NepnoBoi
07113 BechcTporaHoB M3 Msica 0TBAPHOTO B CMETAHHO-MOJIOYHOM
480 Xne6 n3 Myku neHUYHON
481 Xne6 pXaHO-NWeEeHUYHbIN
10109 KomnoT n3 nnogos cyxux (kypara)
08006 Kaptotenb oTBapHoit
01065 Canat U3 NOMU/0POB C PENYaThiM IYKOM C PaCTUTENbHbLIM
WToro 3a Obep
MonaHuk
477 BaTpylka c TBOPOroMm CO6CTBEHHOrO NPUrOTOBNEHNA
504 Mapmenag
10135 MoN0KO yNbTpanacTepu3oBaHHOE B UHANBUAYANbHOI
WToro 3a MongHuk
YXuH 1
01006 Canat BUTAMUHHbIN C MACOM PacTUTeNbHbIM
296 MakapoHHUK C MACOM
381 Coyc TOMaTHbI# COGCTBEHHOTO NPOM3BOACTBA
480 Xne6 U3 Myku NweHnYHon
481 Xne6 pxaHo-NweHNYHbI
Caxap B UHAUBUAYaNbHOI ynakoBke
10022 duTovai LUBETOYHO-NNOAOBO-TPABSAHOM
WToro 3a YxuH 1
YXuH 2

439 Auunpgodunnunx
WToro 3a YxuH 2

WToro 3a geHb

Macca nopuyuu

3

200

150

200

60

25

10

100

200

300

120

70

50

200

200

100

100

20

200

100

205

40-

70

25

10

200

200

Muuwesbie BewecTsa (r)

7.8

8,8

7,46

52

2,02

0,05

21

9,2

44,93

4,6

20,4

5,6

4,05

1,2

3,8

112

40,77

11
5,6

18,8

1,18

9,2

0,9

5,6

2,02

58

58

138

X

6,5

6,7

7,32

0.8

0,85

8,25

48

26,02

11,38

0,69

17

0.1

4,5

6,4

13,9

18
0,69

0,85

17,7

6,4

6.4

105,14

Yy

27,1

10,5

0,08

39,2

114,08

23

58

34,3

21,1

29,1

21,13

4,42

138,85

33

9,4

51,4

8,64

39

35

34,3

10

105,94

7.6

7.6

448,07

OHepre-
yi'ICL.Ke»!
LeHHOCTb (Kkan)

7

92
210

302

232,8
136,8

55,5

132
180

811,9

151
211
169,5
111
103,6
212
89

1047,1

79,7
118

404,7

91,3
258

34

39,9
34

682,2

112
112

3359,9



[eHb:

Hepens:

Ce30H: ceHTA6pb-mapT

BO3pacTHas
karteropusa: 7-11 net

pey.

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 604

WToro 3a 3aBTpak 2

374

300

105

481

300

495

2
3aBTpak 2
A610KN NeyeHble
COK hpyKTOBbIN
3aBTpakl

3anekaHka KanycTHas C roBsAAUHOIA

Aiiyo BapeHoe

Macno KopoBbe CNaAKoC/NIMBOYHOE HECO/IeHOe B MOPLUOHHOW

Xne6 n3 MyKu NWEHNYHO
Xne6 pXaHO-NWeHNYHbIA

Yaii C MONOKOM C caxapom

WToro 3a 3aBTpakl

10110

480

481

01047

244

371

416

Ob6ep
KOMNOT U3 NN10A0B CyXux (CMeChb KOCTOYKOBbIX MN1040B)

Xne6 13 Myku NeHUYHON
Xne6 pXaHO-MNWEHNYHbIA
CanaTt U3 peanca ¢ pacTuTesibHbIM Macnom
Cyn-niope U3 LBETHOIi KanycTbl CO CMETaHON Ha MACHOM
Budwitekc py6aeHHblil napoBoit

PUC NpunyueHHbli ¢ TOMaToM

WToro 3a O6epn

430

440

321

MongHnk
Yaii uepHblii ¢ caxapom

Coyc MOMOYHBIA cnagknit

CbIpHUKM M3 TBOpOTa 3aneyeHHble

WToro 3a MongHuk

341

08010

480

481

590

493

01034

YxuH 1
Pbi6a, 3aneyeHHas ¢ aiLom

KapTothenb TyweHHbI C NyKOM
Xne6 n3 Myku nweHn4YHol
Xne6 pxaHo-nweHNnYHbI i

MeueHbe
Yaii 3eneHblii ¢ caxapom

Canart 13 CBeK/bl C CbIPOM C COYCOM CanaTHbIM

WToro 3a Yxun 1

439

YXuH 2
Kedcup 3,2%

WNToro 3a YxuH 2

MToro 3a aeHb

Macca nopuuun

3

150

200

250

40

10

60

25

200

200

70

50

100

250

120

200

200

30

150

120

200

70

25

20

200

100

200

b

Muwessble BewecTsa (r)

0,6

16

30,6

5,16

0,05

52

2,02

15

44,53

2,26

4,28

24,5

513

46,62

17,28

3,48

5,6

2.02

15

0,1

33,25

58

58

155,8

X

0.2

0,2

28,7

4,64

8,25

0,8

0,85

15

44,74

0,1

0,69

1.7

8.2

10,67

15.2

44,56

10,92

10,43

0,69

0,85

44

29,25

6.4

6,4

143,65

Yy

29,6

0,2

29,8

13

0,32

0,08

27,1

10,5

15,9

66,9

31,48

34,3

21.1

2,9

75

2,5

44,8

144,58

10

4,7

31

31

10,92

22,78

34,3

10,5

116,3

396,58

SHepre-
uyebkom
LEeHHOCTb (kKasn)

7

126
92

218

433,7
63
74,8
136,8
55,5
81

8448

112,2
169,5
111
95,3
156,7
2448
272

1161,5

42

386

467,2

210
210
169,5
55,5
83,4

60

873

112

112

3676,5



[JeHb:

Hepensa:

BospacTHas
kateropusa: 7-11 net

Ne
pey. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHne 6nwoaa Macca nopuuu
1 2 3
3aBTpak 2
11012 Canart thpyKTOBbIi 100
518 CoK hpyKTOBbIi 200
WToro 3a 3aBTpak 2
3aBTpakl
266 Kawa xumakas Ha MONoKe (M3 X10NbEB OBCSAHbIX) 200
270 TBOPOXOK e TCKUIA Knaccuueckuii 100
270 TBOPOXOK AETCKUI Knaccuyeckuii 100
480 Xne6 M3 Myku N eHUYHOI NepBoro coprta o6oralyeHHbIi 60
481 Xne6 pXaHO-NWeHUYHbI 060raleHHblii BUTAMUHAMU U 25
10118 KotheliHblii HANWTOK 3N1aKOBbLI HA MOIOKE 200
WToro 3a 3aBTpakl
Obep
Mapmenag ¢opmoBoOii 20
10112 Kucenb 13 sirog cBexe3amMoOpOXeHHbIX (6pycHuKa) 200
480 Xne6 U3 MyKkn niieHU4Hon 70
481 Xne6 pxaHO-NLWEHUYHBI 50
425 KanycTa, TyweHHas ¢ s6nokamu 200
405 Kypuua B coyce ToMaTHOM 120
147 Cyn kapToenbHblii C U34eNNAMN MAKaPOHHLIMKU HA GynboHe 250
67 Canart kapToenbHblil ¢ KanbMmapamu 100
WToro 3a Ob6eg
MonpgHunk
639 Bynouka "HexHas" 80
430 Yaii yepHblii c caxapom 200
WToro 3a MongHuk
YXuH 1
10 Canat u3 MOpPKOBM C N3IOMOM 100
07006 BUTOYKM, KOTNETHI U3 KaflbMapoB 1 pPbi6bl CO6CTBEHHOTO 120
26 KapTodhenb oTBapHOi, 3aneyeHHblit C pacTUTeNbHbIM MacioM 200
480 Xne6 13 Myku niweHu4yHomi 70
481 Xne6 pxaHo-nweHnYHbI i 25
495 Yail c MOIOKOM C caxapom 200
Wtoro 3a ¥Yxuu 1
YXuH 2
439 PshkeHka 2,5% 200°

MToro 3a YXuH 2

WToro 3a fleHb

b

Muwesblie BewecTsa (r)

7.2

21

21

52

2,02

3.2

59,62

0,1
5,6

4,05

13,6

2,7

44

33,85

52

17,2

47

2,02
15

32,22

5.6

5,6

139,49

X

12

0,2

14

9,4

0,8

0,85

3.8

22,85

0,69

6,96

13,5

2,8

7.3

5.6

0,69

0,85

15

15,94

83,54

Yy

6

12

0,2

12,2

31

93

15,9

34,3

21,1

9,5

18,8

10,6

137,7
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