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Самообследование ГБУ ЦСПР им. Г.И. Россолимо проведено на основании 
Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ «Об образовании и 
Российской Федерации», приказа Министерства образования и науки РФ от 14 
июня 2013 г. № 462 «Об утверждении Порядка проведения самообследования 
образовательной организацией».

Данный материал представляет отчет о результатах самообследования ГБУ j 
ЦСПР им. Г.И. Россолимо за 2023 год в целях обеспечения доступности и 
открытости информации о деятельности организации, приоритетных направлениях 
развития, проведенных мероприятиях и результатах работы.

Воспитанникам Центра предоставляются услуги в стационарной и 
полустационарной форме. Объем услуг определяется ИППСУ.

По состоянию на 29.12.2023 в Центре получали услуги 115 детей.
В течение 2023 года в Центре функционировали 12 групп. Группы 

сформированы преимущественно по принципу совместного пребывания детей 
разного пола и возраста.

В группах днем постоянно работают три работника - воспитатель, младший 
воспитатель и помощник воспитателя, ночью - помощник воспитателя.
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У каждого ребёнка имеется свой письменный стол с тумбой для хранения 
школьных принадлежностей, кровать с индивидуальной прикроватной тумбочкой, 
шкаф-пенал с открытыми полками для личных вещей, игрушек, книг и шкаф для 
хранения одежды и обуви. В подсобных помещениях имеются отдельные полки для 
хранения сезонной одежды, обуви и личных вещей. Вещи детей находятся в 
открытом доступе. Группы оборудованы стиральными машинами, мелкой бытовой 
техникой, ребята имеют возможность обучаться и использовать современные 
бытовые приборы.

Воспитанники обеспечены необходимым игровым, развивающим материалом 
и спортивным инвентарём. Кроме того, имеются технические и аудиовизуальные 
средства воспитания.

В Центре работает кабинет домоводства -  специально оборудованное 
помещение для социальной адаптации воспитанников, где ребята получают 
практические навыки приготовления пищи. Помещение оборудовано современным 
кухонным гарнитуром, 4-х конфорочной электрической плитой, холодильником, 
посудомоечной машиной. Имеется весь набор кухонных и бытовых
принадлежностей.

Важнейшими направлениями деятельности педагогов Центра являлась 
работа по формированию бытовых навыков самообслуживания у детей подготовка 
к самостоятельному или сопровождаемому проживанию, использование 
альтернативных форм коммуникации.

В целях создания целостной адаптивной системы содержания, развития, 
реабилитации и социализации детей, качественного оказания социально­
педагогических, социально-психологических услуг, услуг по повышению
коммуникации в Центре реализуется проектная деятельность «Развитие и 
адаптация с успехом!».

Каждая группа работала над самостоятельно выбранными темами: 
«Фетровый театр для особых ребят», «Академия нескучных дел», «Умелые руки не 
знают скуки», «Труд и терпение превращаются в умение», «Природу люби, 
охраняем -  свое здоровье сберегаем», «Дом, в котором мы живем», «Мир, 
открытый для меня», «Я, ты, он, она -  дружная семья», «Сказки водят хоровод», 
«Маленькие истории большой семьи».

В течение года также реализовывались проекты педагогических работников 
по направлениям деятельности:

1. Социально -  бытовая адаптация - «Азбука умений».
2. Социально -  бытовая адаптация - «И я так смогу. Нескучная

социализация».
3. Социальная адаптация «Мультимир. Путешествие в мир добра».
4. Социально -  культурная адаптация «Музейный калейдоскоп».
5. Ф изкультурно-оздоровительное «Мы едем, едем, едем».
В течение года в Центре работало методическое объединение по 

альтернативной и дополнительной коммуникации. Задачами методического 
объединения было обучить работников групп развивать коммуникативный



потенциал ребёнка посредством индивидуальных средств альтернативной и 
дополнительной коммуникации, к которым относятся карточки PECS, 
индивидуальные коммуникативные альбомы, пиктограммы, предметная 
коммуникация, языковая программа «Макатон» и др.

От понимания речи напрямую зависит возможность социализации каждого 
ребенка. Поэтому речевые инструкции подкреплялись арсеналом средств 
альтернативной коммуникации: жестами, касаниями, направлением рука в руке, 
пиктограммами, коммуникативными карточками.

В течение 2023 педагогические работники повышали свою профессиональную 
квалификацию, пройдя курсы:

-  «Развитие общения и речи у детей с синдромом Дауна» Образовательный 
центр фонда «Даунсайд Ап» - 5 человек;

-  «Аутизм коммуникация и социальное взаимодействие» ГАУ И ДПОДТСЗН
- 17 человек;

-  «Развитие мышления и речи у детей с синдромом Дауна» Образовательный 
центр фонда «Даунсайд Ап» - 5 человек;

-  «Оказание психолого-педагогической помощи детям с расстройствами 
аутистического спектра на основе современных подходов и новых технологий» 
ГАУ ИДПО ДТСЗН -  22 человека;

-  «Базисные принципы коррекционной работы с детьми, имеющими 
расстройства аутистического спектра (РАС) и введение в Прикладной ; 
поведенческий анализ (АВА) программа Юлии Эрц» АНО «Наш солнечный мир»
-  16 человек;

-  «Элементы прикладного анализа поведения в работе с детьми раннего 
возраста» ГАУ ИДПО ДТСЗН - 7 человек;

-  «МАКАТОН: базовый уровень» РБОО «Центр лечебной педагогики» 
г. Москва - 10 человек;

-  «Методика физической реабилитации детей-инвалидов с применением ТКК 
«Тренажёр Гросса» - АНО «ДНПЦ ФРиС «Гросско» - 4 человека.

В течение года были проведены следующие мероприятия по обмену опытом:
-  вебинар «Реабилитация ребенка с ОВЗ. Семья как фактор успешности» в 

ИДПО в рамках проекта «Галактика детства: путеводитель» - 120 участника;
-  конкурс лучших социальных практик «Сфера» ИДПО ДТСЗН г. Москвы -  2 

практики вошли в число 20 лучших практик;
-  вебинар «Активизация познавательного интереса у детей с аутизмом 

различными способами», ТЦ «СФЕРА» - 364 участника;
-  Всероссийский онлайн-семинар «Адаптивная физическая культура и спорт 

для людей с РАС: системный подход»;
-  площадка «Вертикаль возможностей» в рамках Всероссийского 

инклюзивного фестиваля #ЛюдиКакЛюди», посвященной Дню инвалида 
(проведено 6 мастер-классов);



-  площадка «Развитие сенсорных систем у детей с РАС» в рамках VII 
Всероссийского инклюзивного фестиваля #ЛюдиКакЛюди (проведено 5 мастер- 
классов);

-  мастер-класс для студентов МосГУ и ГБПОУ Московского педагогического 
колледжа.

Педагогические работники нашего особого семейного Центра достойно 
представляли свой опыт работы на конкурсных мероприятиях различного уровня:

-  III Чемпионат России на лучшую презентацию профессионального 
мастерства среди работников учреждений культуры, образования и социальной 
сферы -  2023. (Международная академия развития образования). Участник: 
Никитина Е.А. -1 место;

-  Всероссийский конкурс профессионального мастерства в сфере 
социального обслуживания. Региональный этап. Призёр конкурса в номинации: 
«Лучшая практика по социальной реабилитации и абилитации инвалидов». 
Участник Хобачева А.А. -  2 место.

Все воспитанники Центра, достигшие школьного возраста, обучаются в 
образовательных организациях города Москвы. Дети-инвалиды, обучаются по 
адаптированным основным общеобразовательным программам для детей с 
умственной отсталостью, в ГБУ «Школа № 1363», ГБОУ г. Московского № 2065, 
ГБОУ Школа № 2127, ГБОУ Школа № 2010, ГБОУ СКОШ № 418 и специальным 
индивидуальным программам развития в ГБОУ РОЦ №105.

В ГБУ ЦСПР им. Г.И.Россолимо в течение 2023 года уделялось особое 
внимание дополнительному образованию воспитанников, как одной из форм 
социализации, позволяющее расширить их кругозор, осознать свою значимость, 
приобрести навыки и знания.

В 2023 году реализовывались дополнительные общеобразовательные 
общеразвивающие программы: «Веселые нотки», «Дельфиненок», «Мы плаваем», 
«Веселый дельфиненок».

Все педагоги работают в рамках программ, составленных с учетом 
индивидуальных и возрастных особенностей детей. Занятия проводятся 
индивидуально либо в мини-группах. В течение реализации программ количество 
занятий может варьироваться исходя из личностного подхода к ребенку и зависит 
от усвоения материала программы ребенком. Непрерывный мониторинг динамики 
развития ребенка обеспечивает гибкую адаптацию индивидуальной программы.

Все программы разработаны на основании Федерального государственного 
стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), законных и нормативных документов, 
соответствуют Порядку организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 
программам (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
общеразвивающим программам»).

В объединении «Весёлые нотки» детям прививаются навыки выполнения 
парных ритмичных движений, игры на шумовых музыкальных инструментах, а



также умения водить хоровод и участвовать в инсценировках. Занятия для 
указанной категории детей являются эффективным методом их социальной 
адаптации, позволяют развивать альтернативные формы общения посредством 
музыкально-ритмического восприятия. Воспитанники, посещающие студию, 
участвовали в концертных программах.

Занятия объединений «Дельфиненок», «Мы плаваем», «Веселый [ 
дельфиненок» проходят в бассейне. Эти занятия способствуют развитию и 
совершенствованию основных физических качеств -  выносливости, координации | 
движений, формированию различных двигательных навыков, укреплению 
здоровья, коррекции имеющихся нарушений опорно-двигательного аппарата. 
Воздействие физических упражнений на организм ребенка во время занятий 
плаванием способствует закаливанию детского организма: вода очищает и j 
укрепляет кожные покровы, совершенствуется механизм терморегуляции, 
активизируются обменные процессы, повышаются иммунологические свойства, 
облегчается адаптация к разнообразным изменениям условий внешней среды. 
Укрепляется тонкая нервная система, крепче становится сон, улучшается аппетит, 
повышается общий тонус организма, совершенствуются двигательные навыки, 
увеличивается выносливость. Систематические занятия плаванием ведут к 
совершенствованию органов кровообращения и дыхания. Программы направлены 
на удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и поддержании 
функциональности организма.

В 2023 году дети посещали сторонние организации:
-  ГБОУ ДО ДТДиМ «Восточный» - студия «Ритмика» и «Изобразительная 

деятельность и декоративно-прикладное искусство» - 45 чел.;
-  ГБУ Дом сопровождаемого проживания «Гурьевский» (посещение 

мастерских по программе «Обычное дело», реализуемой АНО «Ресурсный центр 
«В ера.Надежда.Любовь») - 11 человек.

-  Инклюзивная мастерская «Сундук» - 20 чел.
В Центре функционирует оборудованные для занятий с детьми бассейн, 

спортивный зал, зал АФК, кабинет ЛФК, где проводятся занятия под руководством 
инструкторов по физической культуре, адаптивной физической культуры,
специалиста по ЛФК.

В Центре имеется и используется при работе с детьми современное
реабилитационное оборудование: логопедическое зеркало, сенсорно­
динамический зал «Дом Совы», веломобиль, тренажёр «Гросса», интерактивный 
пол, ванна флоатинг, батуты, планетарий, оборудование для кинезотерапии, 
физиотерапии, «Искусственное солнце».

На территории Центра имеется красивая парковая территория, оборудованная 
зонами отдыха, дорожками, детскими площадки с МАФ, стадионом, теплицей.

В течение 2023 года на базе ГБУ ЦСПР им. Г.И.Россолимо продолжило свою 
работу методическое объединение педагогических работников. В состав которого 
на конец года входит 35 педагогов.

Приоритетным направлением работы МО нашего учреждения являлись:
-  методическое сопровождение процесса подготовки детей к

сопровождаемому проживанию;



-  повышение квалификации специалистов;
-  трансляция собственного опыта;
-  совершенствование методики проведения различных видов занятий и их 

методического обеспечения;
-  расширение социального партнёрства, развитие различных форм 

междисциплинарного, межведомственного взаимодействия.
Методическая работа проводилась в форме вебинаров, круглых столов, 

семинаров, мастер-классов, конференций в режиме онлайн, встреч с интересными 
людьми, в том числе с привлечением родителей (законных представителей).

В 2023 году большое внимание уделялось работе с родителями по следующим 
направлениям:

-  психолого-педагогическое просвещение родителей (родительские 
собрания, конференции, консультации, мастер-классы и др.);

-  вовлечение родителей в воспитательный процесс; регулярный обмен 
информацией о ребенке и его результатах (открытые занятия, участие в культурно­
досуговой деятельности Центра и др.);

-  участие родителей в управлении воспитательным процессом (участие 
родителей в работе родительского комитета, управляющего совета и др.).

В течение года совместно с родителями воспитанников Центра были 
проведены следующие мероприятия:

-  дегустации блюд детского меню «Вкусная пятница»;
-  дни семейного общения «Чайная пауза с пользой для дела»;
-  мастер-классы с участием родителей и детей;
-  досуговые мероприятия: праздничное мероприятие «Вовка в

Россолимовском царстве. Новые приключения!», семейный праздник «Папу мы 
поздравим вкусными блинами!», праздничное мероприятие «В греческом зале...8 
марта», фестиваль сладостей «Фантазийные сладости для маминой радости», акция 
«Окна Победы», литературно-музыкальный праздник «Песни, с которыми мы 
победили!», праздничное мероприятие «Планета детства под созвездием Добра», 
мастер-класс «Город Чиполлино», спортивно-развлекательное мероприятие ко 
Дню пап «Папа-фест», детский новогодний спектакль «Три орешка для Золушки», 
квест-игра «Арбузный переполох», Медовый спас; фольклорный праздник 
«Яблочный спас»,

-  участие в проектной деятельности;
-  родительские собрания и т.д.
В 2023 году воспитательный процесс реализовывался в соответствии с планом, 

был насыщен развивающими, познавательными, спортивно-оздоровительными 
мероприятиями. Наши воспитанники в течение года были активными участниками 
различных мероприятий и конкурсов, где смогли продемонстрировать творческий 
потенциал и завоевать достойные награды.

-  городской конкурс «Почтовый арт-ящик» (11 грамот и сертификатов),
-  IV Всероссийский цирковой фестиваль детского и юношеского творчества 

«Никулинская весна в Кузьминках» (грамоты участников),



-  Открытый городской конкурс детского рисунка «Настроение-Весна!» 
(диплом Лауреата 3 степени, три дипломанта, 12 грамот участника),

-  городской конкурс рисунков «Мир творчества» (2 место, два 3 места);
-  городской конкурс «Открытка Победы» 2023 (на конкурс направлены 21 

открытка, сделанные детьми и взрослыми в различных возрастных категориях).
Наш Центр сотрудничает с ГПБУ «Мосприрода». В рамках взаимодействия ! 

проведены выездные мероприятия на Царскую пасеку и Конный двор. Кроме этого 
мы присоединились к ежегодной природоохранной акции «ПаркАрт» и помогли 
продлить жизнь поврежденным деревьям.

При поддержке Автономной некоммерческой организацией Центр помощи 
инвалидам «Творческий Дом «Солнечный Ангел» проведены показы мод.

Дети стали участниками Российской эколого-благотворительной акции 
«Добрые крышечки».

В рамках празднования Дня победы воспитанники изготовили сувениры и 
подарили их ветеранам Великой Отечественной войны, поздравили почетных 
жителей района Косино-Ухтомский с наступающим Новым годом, подарили 
новогодние открытки, изготовленные своими руками. Со своим выступлением 
выезжали в Центр Московского долголетия района Косино-Ухтомский.

Кроме этого, организовано посещение детьми развлекательного комплекса 
«Страна чудес» и множества других важных для социализации детей мест.

Некоторые воспитанники прошли отбор в команду по адаптивному хоккею и 
с тренерами продолжили занятия в течение года.

Воспитанники в 2023 году побывали в гостях у пчел на Царской пасеке в 
Измайловском парке, в парке «Коломенское», экскурсия в Яхт-клубе, посетили 
Московский детский сказочный театр, Московский зоопарк, Павильон 
Московского транспорта, музей «Дом сказок «Жили-были», тематический парк 
«Остров мечты», народный парк района Косино-Ухтомский, Фестиваль «Город- 
детям» в Измайловском парке, Московской усадьбе Деда Мороза, ЭПЦ «Конный 
двор», батутный парк, Российский музей леса, музей-панорама «Бородинская 
битва», мультимедийную выставку «Искусство природы» и многое другое.

Заместитель директора О.А. Прилепина


